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Mozno to poznite - jedna
neuroticka cast vo mne by-
- tostne prahne po usporia-
% danom bezpedi a ind Cast
I—————N duge, ktorej v zildch koluje
nepokojna krv, sa tizi so zdvihnutym vetrom
vydat do nezndma. Mdm trochu podozrenie, Ze
ked sa tej druhej nedostava dost vyzivného dob-
rodruzstva, sama si produkuje kazdodenné stre-
sy a desy, aby trochu rozvirila stojacu hladinu.
Ako napisal J. R. R. Tolkien: ,Nie kazdy, kto bli-
di, je strateny.” Niektori z nds sa véak na cestach
strdcame chronicky ¢asto. Aj na mojej sélo jazde
okolo Raktska som sa neplanovane ocitla neda-
leko Passau - iprimne prekvapend, ako som sa
dostala 12 hodin cesty daleko od planovaného
ciela. A bolo to jedno z najkraj$ich miest mojej
cesty. V penziéne, kde som nidzovo zakotvila,
mi domadaca v noci upiekla aj bezlepkovy chlieb,
ktory robila prvykrat v Zivote.
Tym najlep§im na potulkdch je pre mna prave
to, o necakate a co sa len tak objavi. A kto ma
vacsiu Sancu zazit ne¢akané ako ten, kto ovlada
umenie stracat sa vzdy a vSade?
Uznavam, Ze niektoré miesta sa mojej navsteve
vzpierali. Tie potupné okamihy, ked som sa
trikrdt nedspesne pokusala autom zaradit do
spravneho pruhu, ktory viedol do Linzu. Navi-
gacia v tuneli vSak zradne mlcala a tak som aj
s poSramotenym egom odfrcala v tstrety pohos-
tinnejsie naladenym mestdm. Inokedy som si
kipila listok na nespravny ostrov nevediac, Ze
v Thajsku sd Ko Changy dva.
Vedci vyskimali, Ze problémy s priestorovou
orientaciou stvisia s chybajicou schopnostou
vytvdarat si mentdlne mapy. Ale s dodatkom, Ze
asto mbze st aj o samonapliiajtice sa proroctvo
- Clovek sam seba presvedci, Ze nema orientacné
schopnosti a tak sa obava, Ze zablidi, Ze mu to
nemysli jasne a aj sa tak stane.
Nech je to, ako chce, my obdareni nezmyslom
pre orientdciu jednoducho vieme, Ze inych ludi{
k Zivotu potrebujeme. A tiez, Ze pri strdcani
sa Casto nachddzame priatelov. Dodnes som
v kontakte s Oumi, ktord ma ako ndhodni spo-
lucestujicu odprevadila na autobusovi stanicu
v Bangkoku, hoci to mala peknud zachadzku.
V srdci nosim aj mnohych dalsich bezmennych
navigatorov - ako napriklad 1ldskavi pani, ktora
o piatej rano fajc¢ila na balkéne vedla svitojakub-
skej cesty a pomohla mi, ked ma videla ztfalo
kruzit s velkym batohom na razcesti.
Inak prave na takom vylete so samym sebou sa
da postricat aj zopar nepotrebnych strachov
a néjst kisky stratenej sebaddvery.

TakZe potulkdm zdar a stracaniu zvlast.

Sandra Pazman Tordov4, Séfredaktorka
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Majster potuliek

& Karol Sudor Wed Miroslav Vacula, Ladislav Kocik

Mnohi KoSi¢ania si myslia, Ze svoje mesto dobre poznaji, a potom
na potulkdch s Milanom Kolcunom zistia, kol'ko toho eSte nevedia.

V 90. rokoch narazil na sprievod-
covsky kurz po Kosiciach a bola z toho
dobre platend brigdda - dvesto korun
na den. Bol na ¢erstvom vzduchu, py-
§il sa svojim mestom a eSte mu za to
aj platili. Tesil sa, Ze si precvici cudzie
jazyky a stretne sa s inteligentnymi
Iudmi - lebo na prehliadky miest pod-
la neho primitivi nechodia. A ak si
prehliadku niekto zaplati, stdva sa
pre Milana Kolcuna partnerom, lebo
medzi nimi dochddza k dialégu, ktory
obohacuje. Vzdy vita, ak chetd odborni-
cina dant oblast doplnit jeho vyklad.

Co vo vis evokuje slovo potulky?

To, Ze niekam idem, nie vsak ur-
cenym smerom, ale tam, kam ma oci
zavedd, kde ma to nie¢im pritiahne.
U mna to znamend aj to, Ze idem
mimo chodnikov a aspon trochu na-
zriem aj do diery v plote ¢i do pootvo-
renych dveri. Ide teda o objavovanie
nezndmeho v nasom okoli, lebo stale
sa nieco bura, stavia, skrasluje, ment,
inde zase chatra. Vysledkom neraz
byva laska k danému prostrediu, kto-
rd prinasa chut vratit sa tam.

Kedy ste zacali s vlastnymi po-
tulkami?

Na strednej Skole. Ked som mal
moznost brigddovat, vZdy som sa snazil
vycestovat o najdalej od domova, napri-
klad do Karlovych Varov ¢i do Nemecka.
Po préci a cez vikendy sme spoznavali
okolie ¢i uz stopom, alebo vlakmi.

VaSe potulky po KosSiciach su
zvlastny fenomén - neorientujete sa
primdrne na turistov, ale na Kosicanov
a lIudi, ktori mesto navstivia z okolia.

Najskor to bola z ntdze cnost.
V 90. rokoch bolo v Kosiciach tak
malo turistov, Ze sme si museli najst
ind cielovd skupinu. Krasne na tom
je, Ze mnohi Kos§icania si myslia, Ze
svoje mesto dobre poznaji, a potom
na potulkach zistia, Ze nevedia aZ tak
vela. Najdu sa vsak aj taki, ktori vedia
viac ako ja.

AXko ste Kosicanov prilakali, aby
chodili na prehliadky vlastného
mesta? BeZné to rozhodne nie je.

Na prvi potulku ndm prislo asi
dvadsat Iudi. Na dalsiu ich uz bolo
viac a neskor sme museli pridat dalsie
turnusy. Zrejme sme dobre trafili for-
mu a témy. Chceli sme Iudi dostat tam,
kam sa bezne nedostand. Zaroven
sme vedeli, Ze nas vyklad nesmie byt
prili§ akademicky a zdlhavy s mnoz-
stvom detailov, ale skér popularno-

-naucny.

Co ak sa potom pri potulke napri-
klad barokovymi KoSicami stretni v
publiku laik s odbornikom na barok?

Musime rozpravat tak, aby obaja
odisli spokojni. Je to narocné, ale da
sa to, hoci ob¢as mi niektori vytknd,
ze to bolo mélo odborné. Snazime sa
ist zlatou strednou cestou, ktor4 je po-
pularizac¢nd, aby neprestali chodit la-
ici, ktorych je vicSina. Nesmie chybat
ani humor a trochu Sou, celé to musi
byt svizné. Iludia z toho musia mat z4-
zitok. Popri tom dbame na detaily, aby
Iudia nestdli dlho na priamom slnku,
aby boli otocenf{ tak, Ze dobre vidia na
to, o ¢om hovorime, a podobne.

Kolki Iudia pridu pocas vikendu?

0Od piatku do nedele takto spreva-
dzame asi patsto Iudi. St rozdeleni do
patnastich turnusov, aby sme sa vsade
zmestili a aby v8etci dobre poculi vy-
klad. Ja robim desat turnusov, kolega
dalsich pat. Jeho vyhodou je ovladda-
nie madarciny, takze dokaZe spreva-
dzat aj navstevnikov z Madarska.

Vy sprevadzate aj v Spanielcine,
rustine ¢i anglictine.

To v8ak nie sd domadci, ale turisti,
respektive obchodni cestujuci ¢i Iudia,
ktori pricestovali na rdzne konferencie,
firemné stretnutia, pripadne ide o stk-
romne skupiny. Nejde o klasické potulky,
ale o prehliadky, ktoré sti na objednavku.
Prichddzaju aj dochodcovia z celého Slo-
venska, v tomto nam vyrazne pomohli

vlaky zadarmo. Tieto prehliadky st te-
maticky zamerané a ¢asovo dlhé presne
tak, ako si navstevnici Zelajd.

D4 sa z toho vyzit?

Ano, zaraba to tak, Ze vyZijeme
a nepotrebujeme ani ziadne granty.
Vdaka tomu je nam jedno, kto je pri-
matorom ¢i poslancom, nie sme na
nikom z4visli.

Vratme sa k vikendovym potul-
kam. Kolko mate tém a roznych tras?

Priblizne stovku. Napriklad se-
cesné KoSice, barokové, Zidovské,
podzemné, protestantské, romdanske,
Hlavn4 ulica, pseudostyly, moderniz-
mus, renesancia a podobne. Na tie
chodia primadrne KoS§icania a Iudia
z okolia. Turisti ¢i kongresovi nav-
Stevnici maji najvacsi zaujem o zak-
ladnd prehliadku centra mesta a jeho

vy .

najvacsich atrakeii.

Nestane sa obcas, Ze niekto chce
vidiet nieco, na ¢o nie ste priprave-
ni? Napriklad socialisticki vystavbu
kosickych sidlisk?

Stdva sa to, dokonca si na tom
zgustnem. Minule som tu mal talian-
sku rodinu, ktora chcela vidiet koSic-
ka architektiru 50., 60. a 70. rokov.
Vzal som auto a odviezol ju na sidlisko
Juh z 50. rokov, na sidlisko Terasa zo
60. rokov a na sidlisko Furca zo 70.
rokov. Boli nad$eni.

Vystudovali ste jazyky. Ako ste sa
stali odbornikom na Kosice?

18lo to postupne. Po zdkladnom
kurze som si postupne zacal vystri-
hovat z novin ¢lanky, kde o histérii
Kosic velmi stavnato pisal byvaly séf
pamiatkarov Jozef Duchomi. Cudoval
som sa, kolko zaujimavych veci ndm
na kurze nepovedali. Postupne som
sa naucil véetko mozné o Hlavnej uli-
ci a bo¢nych ulickdch, potom som si
zacal Studovat zidovské Kosice, aby
som o nich mohol rozpravat aspon
hodinu. Citam vela odbornych knih,
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rozpravam sa s paméatnikmi, radim
sa s odbornikmi. Ked potom robim
jednu tému desatkrat za vikend, ¢lo-
veku to uz ostane v hlave. Velakrat aj
navstevnikom hovorim, z akej knihy
som Cerpal a kde si ju mo6zu pripadne
kipit. Naopak, ob¢as ma zase doplni
posluchad, lebo m4 konkrétny zazitok
spojeny s danou témou.

Ludia v uliciach znamenaji aj
prijem pre kaviarne, obchodiky ¢i
pamitihodnosti. Mate s nimi doho-
du o pripadnej provizii?

Takto to nefunguje. KoSicanom
netreba vysvetlovat, kde je aka kavia-
renl ¢i obchod. Zahrani¢ni navstevni-
ci zase nemajui dost ¢asu, aby sa $li
najest do reStauracie, ktord by som
im odporudil, lebo maja stravu za-
bezpecend v raimci kongresu ¢i firmy.
Keby sme pocas hodinovej prehliadky
stravili pol hodiny na kave, vela ¢asu
na vyklad by neostalo. Vezmime si
v8ak DOm svitej Alzbety - vojdeme
do interiéru, ale malokto vie, Ze je
tam dvojité tocené gotické schodisko,
ktoré je zdroven najstarSie na sve-
te. Vtedy sugestivne poviem, Ze ide
o svetovi raritu a kto chce ist hore,
mal by dat prispevok jedno euro na
rekonstrukciu dému. Jasné, Ze vSetci
chct st hore a mat nddherny vyhlad,
a tak prispejt, ¢im pamiatke finan¢ne
pomozu.

Ako vyzera typickd skupina zdu-
jemcov o potulky?

Vzdy je v nej aspon jeden ,vtipa-
lek”, ktory sa predvadza, okolo neho
si skromnej$ie typy, obcas sa nijdu
Tudia, ktorych to zaujima menej, pod-
statné je v8ak jadro, ktoré hlta kazdé
slovo, a pritomny je vzdy aj nejaky
lider skupiny. So vSetkymi sa d4 pra-
covat, vdaka comu vznikaji pekné
interakcie. Je to aj o psycholdgii, jem-
nom podpichovani, o humore.

Nie je nuda prevadzat niekoho
tisickrat po tej istej Hlavnej ulici?

Nie, lebo ta ulica sa meni z mintty
na minttu. Ideme a zrazu zac¢ne hrat
pouliény spevak Peto Lalik, ktory ma
hlas ako Miro Zbirka. Zahra nie¢o na
Zelanie a ludia mu uz hadzu penia-
ze, niekedy sa aj roztancujd. Inokedy
sa k ndm prida pripity clovek a ko-
mentuje cely moj vyklad, potom zase
zistim, Ze sa nieCo nové rozkopalo,
nieco nové pribudlo, oproti ndm zra-
zu kraca arcibiskup, ktory sa pristavi

a podebatuje. Nikdy to nie je rovnaké,
kazda prehliadka je neopakovatelna.
Mnohokrat som najma na hradoch
a zamkoch zaZil verklikové prehliad-
ky, ktoré ma nudili, a prave takym sa
vyhybame.

Vie prekazit potulky pocasie?

Mne nie, ale vnimam, Ze ludia sd
uz trochu rozmaznani. Pozri si pred-
poved pocasia a zavolajy, Ze o tri dni
ma prsat, tak to ched zrusit. vzdy im
vysvetlujem, Ze je len malo pravde-
podobné, aby bol taky lejak, ktory by
ndm to prekazil, nehovoriac o tom, ze
v dani hodinu zrejme ani pr8at nebu-
de. Obvykle sa trafim. Navyse existuju
dazdniky a prsiplaste. Ak by nebodaj
fakt lialo, vieme spravit ,balkénovy”
variant, ¢ize budeme prechadzat po-
pod balkény, cez podjazdy a robit vy-
klad tam, pripadne sa dlhSie zdrzime
v podzemnom mtzeu. Pocasie Iudia
zbytoc¢ne precenujui.

Povedzme, Ze do KoSic pride nie-
kto, kto v nich nikdy nebol. Co si m4
vybrat?

Zéakladnd prehliadku, teda ,ba-
sic tour”. Za hodinku a pol prejdeme
v centre a v boénych ulickach vset-
ko podstatné, ale kto chce, tomu to
vieme prediZif aj na Styri hodiny. Za-
roven pocas prehliadky poskytnem
dalsie tipy podla toho, na ¢o je dany
Clovek zamerany. Ak pride s rodinou,
poslem ho trebars do tretej najvicsej
Z0O v Eurépe a na detsku Zeleznic-
ku, jednu z mala, ktord sa v byvalom
Ceskoslovensku zachovala funkéna,
a podobne. Ak zistim, Ze navstevnik
inklinuje k literattire, odporu¢im mu
muzeum Sandora Maraia, ak k botani-
ke, poslem ho k najvicsej zbierke kak-
tusov v Botanickej zdhrade a tak dale;j.

Co ak navstevnik &ital mnozstvo
knih o Kosiciach a zaujimaju ho his-
torky, o ktorych nikdy nepocul?

Toto je Castd poziadavka néavstev-
nikov - povedzte ndm nieco, ¢o nik
nevie. Ani s¢itanejsi obvykle netusia
0 uZ spominanom svetovom unikate,
teda dvojitom tocitom gotickom scho-
disku v Déme svitej Alzbety. Alebo
nepoznajui Kaplnku svdatého Michala,
ktora je goticky este Cistejsia ako dom,
navy$e md podzemie. Malokto vie, Ze
sa do toho podzemia d4 aj ist. Mame
podzemné archeologické mizeum,
vidiet ho je obrovsky zazitok. A rad
si s ludmi precvicujem kritické mysle-

nie, ked miesam pravdu s nepravdou
a ¢cakam, ¢i sa niekto ozve.

Napriklad?

Tvrdim im, Ze skratka KVP, Ko-
gicky vladny program, znamend Ko-
§icky vesmirny program, koniec kon-
cov, aj kozmonaut Ivan Bella Studoval
v KoS8iciach. S tym, Ze kozmonauta
madame vyobrazeného aj na Déme svi-
tej Alzbety. V skutocnosti je to rytier,
a tak cakam, ¢i si niekto poriadne
obzrie, v ¢om je obleCeny. Mdame aj
Mys Canaveral - za divadlom mame
¢osi ako odpalovacie rampy. Cisto
mystifikacne sa vieme porozpravat
aj o kosickom metre.

Skisme teda nejakd legendu,
ktora sa v Ko$iciach udomadcnila,
hoci nie je pravdiva.

Na $tite mestianskeho domu na
Hlavnej ulici ¢islo 71 je umiestne-
na socha chlapika, ktory bol podla
legendy Zobrdkom. Zobral vraj cely
svoj zivot, az mal dost penlazi na
vystavbu tohto domu priamo v cen-
tre. V skutoénosti sosku Zobrika
vybrali z katalégu istého architek-
ta v 19. storo¢i a nasli by sme ju aj
v Trnave ¢i volakedy vo Vysokych
Tatrach. Pravda teda byva nudnejSia
ako legenda.

Sprievodca musi mat dobri fy-
zickd kondiciu. Ako si ju udrziavate?

VSade chodim na bicykli, vratane
presunov medzi prehliadkami a po-
tulkami. Na bicykli objavujem aj pri-
padné nové trasy a obcas ho beriem
na samotnud prehliadku, kde si ho
pozZic¢iavaju deti i dospeli. KedzZe ide
o retrobicykel, niektori sa s nim radi
fotia. No a kondiciu mi udrziavaju aj
samotné prehliadky. Krokomer v8ak
nemam, a tak netusim, kolko kilomet-
rov denne nachodim.

Kedy mate dobry pocit, Ze vSetko
klaplo, ako malo?

Endorfiny sa mi vyplavuju prak-
ticky po kaZdej prehliadke. Uz po par
minttach vycitim, aké to bude, ¢i bude
dobra atmosféra, a obvykle aj je. Za-
padni turisti sd neraz taki nadseni, Ze
okrem zaplatenia prehliadky mi daji
este aj prepitné. Cloveka to potedi, lebo
vie, ze ich zaujal a Ze oni sami nelutujd.

Zvyknu sprievodcovia sledovat
sprievodcovské trendy vo svete, ucit
sa roznym fintdm od lepsich?

Jasné. Najlepsi sprievodcovia vo
svetovych metropolach sprevadzaja
akoze zadarmo, v ramci takzvanych

,free tours”. Na konci je vSak nutné dat
im prepitné. Su vsak taki skveli, vtipni,
Sarmantni a popri tom svizni, presni,
pohotovi a neraz aj flirtujtci, Ze na za-
ver im ho vsetci dajd s radostou. A nie
malé. VZdy, ked som vo svete, idem sa
pozriet prave na ich pracu a vela sa od
nich uc¢im.

Hnevalo by vis, ak by niekto z va-
8ich kosickych kolegov preberal finty
a informadcie od vas?

Nie, ved sa to aj normadlne robi. Aj
ucitelia zvykni chodit na hospitacie.
Jasné, obcas som zazil sprievodcov, ktori
sa hnevali, ak im niekto prebral nieco
z ich umenia, ale je to zbytocné. Kazdy
z nas m4 svoj §tyl. Napisal som mnoz-
stvo knih o KoSiciach a na konci jednej
som dal detailny navod, ako sprevadzat
prave po tomto meste. Kamarat mi na
to povedal - nemal si to tam dat, teraz
ti klientelu preberd ini. To sa v§ak ned4,
nik nedokaZe prebrat kompletny stlad
obsahu s formou. Prehliadky sa daji roz-
ne obohacovat, ale nikdy nie zopakovat.

Ako vase potulky zasiahla pandé-
mia korony?

Bolo to zlé, ale uZ sme sa zase roz-
behli. Navyse, leto 2020 medzi dvomi
vlnami choroby bolo asi najlepsie do-
teraz. Ludia tolko necestovali na dovo-
lenky do zahranicia, uprednostiiovali
Slovensko a my sme to riadne pocitili.
Trzby boli slusné. Neprekdzal mi ani
lockdown, lebo volny ¢as som vyuzil
na napisanie dalSej knihy o KosSiciach,
kde su tipy na prechadzky na kazdy
deti v roku.

Daju sa este vaSe potulky po Kosi-
ciach rozsirit? Je ¢o pridavat?

Jasné, mame nové plany. V princi-
pe vzdy ukazujeme mesto a vytvara-
me vztah ludi k nemu. Teraz chceme
pridat Lunik IX. Po Slovensku je vela

,odbornikov” na tud lokalitu, ale malo-
kto tam vébec bol. Kolki tusia, Ze tam
mdame krdsny Kostol Zmrtvychvstalé-
ho Krista?

Nejdete na tenkd podu? Nebojite
sa obvinenia, Ze idete robit atrakciu
zo socidlne vylicenych a segregova-
nych spolocenstiev, teda z biednych?

Naopak, my tam chceme vyzdvi-
hovat pozitiva, o ktorych malokto vie,
lebo o tej lokalite kolujii r6zne nezmysly
a predsudky. Vedia Iudia v tejto krajine,
ze na Luniku IX. uz dva roky svietia

MILAN KOLCUN (1969)

sa narodil v KoSiciach, vystudoval
jazyky na presovskej Filozofickej
fakulte UPJS v Kosiciach. Bol
jednym zo Studentskych lidrov
revolicie v roku 1989 v PresSove.
Je spoluautorom kazdomesacnych
tematickych vychadzok zvanych
Potulky mestom KoSice, turis-
tickym sprievodcom, autorom
trinastich knih (devit z nich je

o Kosiciach), od roku 2013 mode-
ruje vlastni talkSou Bez Sepkara
na Malej scéne Statneho divadla
v Kosiciach.

vietky pouli¢né lampy? Ze t4 mestska
Cast je oddlZend a moéZe Ziadat peniaze
cez projekty? Situdcia sa tam lepsi, ale
v bulvirnom podani médii to akosi za-
nika. Ak sa to dobre uchopi, nemame sa
¢oho obévat, spolupracujeme na tom aj
s tamojs$im starostom, s ETP Slovensko,
teda s Centrom pre udrzatelny rozvoj,
s tamoj$imi salezidnmi aj §kolou. Na-
§im cielom je, aby sa potulkari s Luni-
kom IX. skamaratili, aby z toho vyslo
zmierenie Kosic a tejto lokality.

Znie to dobre.

Podobné potulky chceme urobit
aj do Bernatoviec, kde funguje farir
Peter Gombita s neziskovou organiza-
ciou Odza. Dlhodobo pracuje s ludmi
bez domova, si ich tam stovky, a ma
vysledky. Ked v zime mrzne, pracov-
nici Odzy jazdia autom po meste a vy-
zdvihujd Iudi bez domova, aby sa im
ni¢ nestalo. Chceme preto prepojit
Tudi, ktori majd domov a chodia na
potulky, prave s tymito ludmi, aby sa
spoznali a zistili, ¢im sa vzajomne
mozu obohatit, in§pirovat. V ziadnom
pripade nechceme ludi bez domova
ukazovat ako atrakciu. Naopak, na-
§im cielom je burat bariéry tak, aby
to malo pozitivne presahy aj na ich
Iudsku déstojnost.
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A &5 Jana Cavojska

a nezaplatenie

V nasich hordch mdme desiatky ttulni, kam sa mézu turisti uchylit na
noc alebo za zlého pocasia. Funguji zvdcésa vdaka nadsencom, ktorych
eSte neprestalo bavit robit veci nezistne a pre ingch.

Vecer dovedu cesty na utulnu
réznorodd skupinku Iudi. V jednodu-
chych podmienkach v horach casto
spontdnne vznikne dobra partia. Je
sa o Com porozpravat, vymenit si sku-
senosti. Pravidla pre prenocovanie st
jasné: kto prv pride, ten prv melie, kto

sa nezmesti na postele ¢i pricne, roz-
klad4 si karimatku na zemi. A Gtuliiu
treba zanechat v stave, v akom ste ju
nasli. Ak ste minuli drevo, mali by ste
pripravit nové; hlavne v zime, ked tu-
rista v titulni hlad4 ochranu pred mra-
zom a snehom, mu pripravené drevo

moéze doslova zachranit Zivot. A ak
vyuzivate dtulne pravidelne a pouzi-
jete z ich zdsob sviecky, ¢aj, instantnt
polievku ¢i cukor, je fajn, ked to obcas
niekam doplnite.

Na Slovensku je niekolko desia-
tok, mozno stoviek ttulni, ktoré fun-

guju vdaka nadSencom a na takomto
solidarnom systéme. Slizia hlavne
turistom na dialkovych trasach,
ktori potrebujd na noc tdtocisko
v horidch. Niektoré st len jednodu-
ché pristresky, iné solidne chatky,
dokonca aj s napojmi ¢i varenym
jedlom.

Vyberané drevo

Miloslava Géala vSetci volaji Mi-
los. Neddvno sa s manzelkou vybral
na najdlh8iu slovenskd dialkovd
trasu, Cestu SNP. Pri§li po Volovské
vrchy a od Volovca po Telgart ne-
mali kde prenocovat. ,Tak som dal
ndmet nasim turistom a chytili sme
sa toho,” hovori. Vo Vlachove je totiz
aktivnych turistov vela a organizujui

dost akcii. ,Ti starsi prijali moj na-
vrh so slzami v o¢iach. Vzdy chceli
ttuliiu. UZ sa nedalo ctivnut.”

Partia kamaraitov sa pred dvo-
mi rokmi pustila do price. Miesto
mal Milo§ jasné: odjakziva miloval
prechadzky so psami na Galovej -
mieste, ktoré zrejme kedysi dostalo
svoje meno podla MiloSovej rodiny.
Je odtial nddherny vyhlad do tdolia
a vidno Kralovu holu a Vysoké Tat-
ry. ,Posadil som sa tam so svojimi
psami a povedal som si: Tu raz bude
ttulia.”

Milo§ mal dve kritérid: muselo to
byt blizko ¢ervenej turistickej znac-
ky, navigujtcej po Ceste SNP. A mu-
sel tam byt pramen vody. Potom
bolo treba zohnat materidl. Utulfia
Galova je solidna stavba typu kanad-

sky zrub so stre$nymi oknami. Milo§
pracuje s drevom a je presvedceny,
Ze v na$ich horskych podmienkach
bola idedlnym rieSenim. ,Zohnat
drevo na takid stavbu je problém.
Musi byt vyberané. Rovné, zdravé,
v zime taZené. To st figle, vdaka kto-
rym bude splfiat svoj tidel. Nemdzu
to byt krivé drevd ani mrkvace, to
sa potom tazko sklada. Takze musi$
drevo nakupovat od niekoho, komu
veris, Ze ho taZil v zime. Takého
¢loveka ndm dohodil kamarat, tiez
turista.”

Sprcha v prirode

Najprv sa vSak bolo treba pytat
kompetentnych. Turisti zacali hora-
rom: Ze ¢o by povedal na ttuliiu. Ten
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to povazoval za dobry ndpad. Potom
lesny zavod. VSetci dstne stihlasili:
,Dobre, chlapci, postavte si.” A tak
postavili. ,No potom sa tam vsetci
prisli pozriet - a zacali problémy,”
usmieva sa Milos. ,MozZno si mys-
leli, Ze to bude len nejaka drevena
budka, a necakali takito solidnu
stavbu. Tak sme zacali vybavovat
povolenia. Nikto ndm nehddzal po-
lenad pod nohy, kazdy hladal rieSenia.
Najtazsie bolo vysvetlit tym, ktori
ndas nepoznaji, ze to nechceme pre
seba. Lebo ludia, ktori neveria ani
len sami sebe, nikdy neuveria také-
mu dmyslu.”

Vsetko klaplo a do ttulne Galova
zamierili turisti. Dnes tu stretdvam
Jara. Trindasty den na Ceste SNP. Od
Milosa si pyta radu, kde sa da preno-
covat na dalsom tseku. A chvali Ga-
lovd. Lenze prisiel prilis skoro, tak si
len uvaril obed a o Stvrtej popoludni
pokracuje dalej. Potom prichddzaji
Tatiana so Samom. Tiez SNP-¢kari.
Ale idd opacne, od Devina na Duklu.
Aby po ceste stretli viac Iudi. Na noc
na tdtulni sa tedia, sedemnadst noc{
stravili va¢sinou v hor$ich podmien-
kach, aj zmokli, aj ich v noci strasil
plch... Hoci je juin, je studeny rok.
Partia okolo Galovej zachytila vodu
z nedalekého pramenia a urobila tam
nadherntd sprchu v prirode. ,Tepld
tecie kazdy druhy den,” zvykni zo
zartu hovorievat SNP-ckarom. Teda
nikdy nie v deni, kedy ste tam vy. Sa-
mozrejme, vobec nikdy... V lete to
nie je taky problém a ¢lovek na tire
si uzije studeny kipel s vyhladom
na hory.

Dobro nevymizlo

Ludia, ktori sa o Gédlovdi starajd,
pripravujd aj drevo. ,Pravidld mé-
Zem stanovit len také, ktoré doka-
zem vynutit,” vysvetluje Milos. Vie,
ze by nikomu nemohol prikazat, aby
pripravil drevo, ktoré minul. A nie-
kto by sa mohol ocitnit bez tepla.
Podobné je to so svetlom. Utuliia je
drevenad stavba. Milo$ nechce, aby vo
vntutri ludia pouzivali sviecky. Ne-
davno to niekto urobil - a zostala po
nom obhorend polica. Nastastie sa
nestalo ni¢ horSie. Tak Milo§ namon-
toval svetlo so soldrnym panelom.
Aby sviecky nebolo treba.

Okrem tohto pripadu maji nad-
Senci zatial iba dobré skisenosti.
,ESte sme nenasli neporiadok ani

smeti. Ani sem nechodia ludia na
opiaSe. Verim, Ze prostredie vycho-
vava. Ak ¢lovek pride do uprataného,
tak aj oni upraci po sebe.”

Na ttulni je okrem ¢aju, kavy -
nesky aj mletej - cukru, soli ¢i in-
stantnych polievok aj pivko. A ka-
sicka. Ludia tam hadzu euro za
plechovku. Kto chce, mo6ze pridat
nieco malo ako prispevok na tidrzbu
ttulne. Vraj sa to stdva ¢asto. No Mi-
lo$ na tom netrv4, lebo z vlastnych
skisenosti vie, Ze akondhle sa do
nie¢oho zamontuju peniaze, tak sa
to celé pokazi. ,Sem ludia chodia
pomadhat dobrovolne, kazdy prispeje,
kolko moze, kipime, ¢o treba, urobi
sa brigdda... Ked kazdy bude takto
robit nieco pre inych, aky fasa bude
svet, nie? Hocikam bude$ moct ist
bez peniazi. Takto by sme mali zit,”
mysli si Milo§. Do ttulne sa zatial
vSetci, ¢o prisli, pomestili. A bolo
aj tak, ze Milos prepustil miesto tu-
ristovi a on si ustlal vonku.

V Galovej maju aj paméatnd kni-
hu. Niekto tam napisal: ,Ked vidim
toto tu, tak viem, Ze na Slovensku
eSte nie je vSetko stratené.” Aj Mi-
los hovori, Ze dobro este nevymizlo.
,Vela Iudi chce pomoct a pracovat
zadarmo. Len im treba dat dobru
mys$lienku, motivdciu a nadchntit
ich pre to.”

Crowdfundingové tdtulne

Hikemates je prvy digitdlny
oddiel Klubu slovenskych turistov
(KST). Zalozili ho koncom roka 2018
piati kamarati s cielom robit aj iné
projekty, nez turisti dovtedy zvykli.
Onedlho sa s tisicdvesto ¢lenmi stal
najvacsim turistickym klubom na
Slovensku. A jeho zakladatelia prisli
neddvno s ndpadom postavit ttulne
na miestach, kde na dialkovych tra-
sach chybaji. Mali by to byt dtulne
inovativneho dizajnu, ktory zapad-
ne do razu krajiny a do hér prinesie
novd, netradi¢ndi estetiku. V crowd-
fundingovej kampani vyzbierali
Hikemates eSte viac penlazi, nez kol-
ko na projekt pévodne potrebovali,
takzZe budi aj rekonstruovat tri staré
ltulne. Jedna z nich je Ramza na
trase Cesty SNP v Nizkych Tatrach.
O ostatnych dvoch chcd Hikemates
nechat rozhodnit verejnost - a ma
to este aj dalSiu rovinu: mnohé dtul-
ne sud ¢ierne stavby, a do takych Hi-
kemates investovat peniaze nemozu.

e —

e |

Siroka podpora verejnosti Hike-
mates prekvapila. ,Nastastie, uz sa
v ludoch prebtidza pocit stidrznosti
a starostlivosti o veci verejné. To
ma velmi tesi. Na Slovensku mi to
chybalo. Vela ludi si hladelo len po
hranicu svojho a dalej ich to uz neza-
ujimalo,” hovori Zuzana Klisk4. Bra-
tislavéanka, ktora Zila v Salzburgu
blizko hor a po navrate na Slovensko
uz nedokdazala fungovat vo velkom
meste, tak sa prestahovala do Mar-
tina. ,Zivot blizko kopcov je tiZasny.
Po priaci mo6zZeme s kamaratmi skocCit
na Martinské hole alebo sa stretnut
na horskej chate.”

Zuzka sa venuje turistike a skial-
pinizmu. Zobudit sa cez zimu rano
na Utulni je pre nu jeden z najkraj-
§ich zazitkov. ,Chodime partia nie-
kolkych lud{, veCer pripravime dre-
vo, a ked si zakudri$ v piecke, tak sa
ttulna do dvoch hodin tak vykiri, Ze
tam mozes sediet, popijat ¢ajik, ¢o
si si na piecke uvarila a hrat karty.
Je to perfektné. V noci niekolkokrat
priloZime a rdno sa zobudime do
tzasného tepla.”

Podla Zuzky je tizasné, zZe kazdy
turista mo6ze mat vdaka dtulniam
v naSich hordach na noc strechu nad
hlavou. Ona ma velmi rada napri-
klad Yukon, krdsnu ttulfiu v zave-
re Vratnej doliny. ,Stédle funguje aj
ako salas. Vo Velkej Fatre pastieri
stdle past kravy. Putuji s nimi z pa-
sienku na pasienok a prespavaju
v roéznych dtulniach. Po hrebeni sid
stdle napéjadla pre zvieratd.” M4
v8ak aj ,tragické” priklady dtulni.
»,Na lahko pristupné ttulne zvyknu
chodit ré6zne partie ako na chatu.
Napriklad dtulna Partizan, ktord
turisti volaji aj Grand Hotel Parti-
z4n. Byva tam neporiadok, dokonca
uz raz vyhorela.”

Vela premennych

Niektoré titulne st v sikromnych
rukach, vac¢sinu v8ak maji na staros-
ti turistické kluby KST. Bez ndaroku
na aktidkolvek odmenu sa o ne sta-
raji. Len za dobry pocit. Pripadne
za dobrovolny prispevok od noclaz-
nikov. Hikemates v ramci svojho
projektu vybralo tri architektonic-
ké timy, ktoré pracuji na navrhoch
novych tdtulni. Podla vzoru dtulni
v Slovinsku chceli aj Hikemates pri-
niest do nasich hor novd vizualitu.
Navrhy v8ak musia spliiat aj para-

metre funkénosti. Stavby musia byt
trvacne a praktické, musi sa tam dat
kirit a do malého priestoru by sa
malo zmestit ¢o najviac Tudi. T1 si
budi varit, budud chciet niekde se-
diet, odlozit si veci, pripadne vysusit
premocené oblecenie.

No nemajui Hikemates obavy, ze
ich nové titulne dopadnt ako Grand
Hotel Partizan? ,Ano,” potvrdzuje
Zuzka. ,Ale ja si myslim, zZe ludi
treba vychovavat. Len malokto sa
neadaptuje na pravidl4, ktoré si mu
zndme. V ramci projektu vytvorime
aj mapu ttulnf a pravidla spravania
sa v nich budd jasne komunikovat.
Kazda tdtulina bude mat aj svojho
spravcu.”

Miesta pre nové dtulne si uz vy-
braté. Na trase Cesty SNP pribud-
ne tUtuliia v Mihalinovej v Malych
Karpatoch a na Kloptdni vo Volov-
skych vrchoch a na dialkovej trase
Chodnik Mdrie Széchy bude dtulna
v Tfsti na Murdnskej planine. ,Vyber
lokalit nezdvisel len od nés. Je tam
vela premennych,” vysvetluje Zuz-
ka. ,Musel to byt §titny pozemok, na
ktorom stavbu povoli narodny park,
na mieste, kde je legdlne prenocovat
a zakladat ohen, kedZe v ttulni sa
mus{ kurit. Tri findlne miesta vzisli
zo zlozitych kritérii.”

Pri stavbe novych ttulni a rekon-
§trukcii starych vitaju Hikemates
kazdd pomocntd ruku. Zapojit sa
moze kazdy, kto chce urobit nieco
dobré pre druhych a zazit spolupra-
cu s podobne nastavenymi Iudmi.

1 (str. 8) Utuliia Gdlovd vita turistov od roku 2079.
2 (str. 9) Utulne by mali stdt na miestach

v blizkosti prameria vody.

3 (str. 9) Tatiana a Samo su na ceste
sedemndsty dern.

4 Milos$ Gdl (vpravo) si prezerd odkazy od hosti.
5 Umyvanie riadu na utulni.

6 Vyhlad z Gdlovej je carovny.

7 Jaro pokracuje v putovani po Ceste SNP.
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Odmalicka milovala pohyb.
K behu sa dostala eSte na strednej
Skole popri karate, ktoré stitazne
cviéila v starolubovnianskom $por-
tovom klube. Vtedy to boli este jed-
nociferné kilometrové vzdialenosti.
Neskor, pocas studijného pobytu
na vysokej §kole v zahranici, ked
uZ nemala moznost robit karate,
jej zostal prave beh. A ultrabeh na-
pokon vyhral.

Beh je sloboda

Jilia Batmendijnova (32) ma
nezvycajny konicek, ktory sa stal
aj jej zivotnym S$tylom. Venuje sa
ultrabehu. ,Beh pre miia znamena
najma pocit slobody. Ked si obujem
tenisky, nechdvam v$etko za sebou.
Som tu a teraz, a sistredim sa iba
na pritomny okamih. Clovek sa
vtedy musi pozerat pod nohy, vni-
ma, ¢o sa okolo neho deje a nema
Sancu sa velmi zatazovat premys-
lanim. Niekedy nechdm myslienky
na volnobeh, nech sa samy ulozia
v hlave,” hovori beZkyna, ktorej
cast rodiny z otcovej strany Zije
v mongolskej stepi.

Aj pre kocovnych Mongolov je
priznacna tizba po slobode. St na-
uceni prestvat sa z jedného miesta
na druhé. ,Nie sd taki naviazani na
po6du ako kedysi slovenski rolnici,
ktori dedili gazdovstvo z otca na
syna. Jednoducho si zbalia svoju
jurtu a idd na iné miesto. TakzZe
to presivanie sa krajinou mdm
v podstate v sebe,” smeje sa.

Mongoli sd podla Jilie dobri
v zapaseni a v dZude, no ona méa
vraj postavu po otcovi, ¢im sa na
beh vébec nehodi. ,Ale ma bavi.
Niekedy sa z behu vykluje nesku-
toc¢ny zazitok, pretoze spozndvam
nové miesta a zaZivam nepoznané
stavy. Je to dobrodruzstvo.”

Neodkladat na inokedy

Jilia sa pred dvomi rokmi od-
hodlala odbehntit osemstokilo-
metrovd Cestu hrdinov SNP. Na
najdlhsSej nasSej turistickej trase
sa jej podarilo vytvorit prvy Zen-
sky rekord. Hoci o trase pocula
uz ako devatnastro¢nd, nikdy si
ju netrifla odbehnit. Rozhodnu-
tie prislo viac-menej spontdnne.
S manZelom Jurajom pravidelne
organizuji bezecké preteky a vzdy

zhdanaju dobrovolnikov. ,Vdaka nim
sme bliz§ie spoznali aj skvelého
ultrabezca Mikuldsa Kériho, ktory
ndm velmi pomohol, a na revans
sme sa dohodli, Ze kedykolvek bude
potrebovat, pomo6Zeme aj my jemu,”
opisuje bezkyna.

Stalo sa. Kamarat sa ozval, Ze
s dalsimi bezcami maji v plane
prebehntit ¢o najrychlejsie Cestu
hrdinov SNP a potrebovali by pod-
porny tim, ktori by im pomohol
pripravit jedlo a vozit potrebné
veci. ,S1 to vSetko vyborni ultra-
bezZci, jedni z najlepsich na Sloven-
sku. Napokon som sa rozhodla, Ze
trasu chcem skusit aj ja. Chcela
som vediet, ako najrychlejsie ju
dokazem prebehnit,” spomina. Mo-
ment jej rozhodnutia prisiel vtedy,
ked Mikiho kamarat pocas priprav
na beh vdzne ochorel a ndhle musel
riesit liecbu. ,Vtedy som si uvedo-
mila, Ze nemda zmysel odkladat veci
na inokedy. Hoci som mlad4 a nie
som v ultrabehu nejaka hviezda,
nemusim na to trénovat dalsich
desat rokov. Som zdrava teraz,
aktivne sa behu venujem a mam
okolo seba podporny tim,” hovori
ultrabezkyna. Myslela si, Ze v ideal-
nom pripade by mohla prejst trasu
za desat dni.

Napriec historiou

Cesta hrdinov SNP m4 celkovi
diZku 770 kilometrov a v prieme-
re ju turisti zvladnu za 25 dni. Ide
o najdlhs8iu turistickd magistralu na
Slovensku, ktora siaha od Duklian-
skeho priesmyku zo severovycho-
du Slovenska aZ na zdpad po Devin.
Spédja miesta, kde sa kedysi bojovalo
a ktoré zohrali velmi délezitd tlo-
hu pocas Slovenského nidrodného
povstania a pocas oslobodzovania
Slovenska v rokoch 1944 az 1945.
Prechddza réznymi slovenskymi
pohoriami i dedinkami a ukryva
v sebe vela pribehov i histérie. ,Po-
ntka akysi vhlad do nasej minulosti,
pri ktorej si ¢lovek uvedomi, ako sa
partizdni ukryvali v horach a boli
odkédzani sami na seba alebo na po-
moc dedincanov. To je dnes tplne
vzdialené nasej realite,” vysvetluje
Jilia Batmendijnova.

UZ na zadéiatku v Udoli smrti
medzi obcami KarpiSova, Kruzlova
a Nizna Pisand minala tanky, ktoré
st spomienkou na najtazsie boje.

,Neda sa tomu vyhntit,” dodava.
Pri takom ndrofnom behu sa vSak
musela zamerat predovietkym na
seba. ,Som emociondlna bezkina,
takze som vSetko preZivala inten-
zivnejsie. Behanie na dlhé vzdiale-
nosti ob¢as pripomina stav ako na
drogach. Jeden polsky ultrabezec
sa raz pekne vyjadril, Ze z ¢loveka,
ktory ma hrubi koZu, sa stdva ¢lo-
vek, ktory ju ma ako papier. Zrazu
preziva velmi intenzivne vnemy.
MozZno aj to je cast motivacie, pre-
¢o robime takéto hliposti, pretoze
ultrabeh je sdm osebe velmi znicu-
jlci na telo,” opisuje bezkyna.

Skresleny cas

Prvych sedem hodin ultrabehu
sa Julia rozbieha. ,Zrazu mi nasko-
¢i motor a mdézZem zacat makat. Pre
niekoho je sedem hodin najdlhsia
tira a ja iba vtedy za¢inam naplno
behat. Hlava po case uz do toho ani
nehovori, lebo nevladze. Idem do-
slova na chrobdka - minnam stromy,
kamene, vidim slnko. Pri dlhom
behu som ako jednobunkovy orga-
nizmus. Samotné vnimanie ¢asu je
zaujimavé. V niektorych chvilach
sa Cas akoby skracuje, a ked sa do-
stavi kriza, patnédst mintt trva ako
cely den,” opisuje.

Najvacsi reSpekt mala zo zra-
neni, pretoZe ultrabeh dava zabrat
pohybovému aparidtu, dychaniu,
traviacemu traktu, ale aj srdcu ¢i
oblickdm. ,Aj ked som bola tréno-
vand, nevedela som, ako moze zare-
agovat moj organizmus. Preto som
mala vzdy pri sebe niekoho, kto by
mi dokéazal poskytnit pomoc.”

Julia bezala pocas niektorych
dnf od skorého rdna do jedendéstej
vecer. Po §iestich hodinach span-
ku si znova obula tenisky a bezala
dalej. ,Ak chce clovek prejst tolko
kilometrov, musi ist vyrazne rych-
lej§ie nez turista,” konstatuje. Na
hrebeni Nizkych Tatier ju zastihla
silnd bidrka, kvoli ktorej musela
beh prerusit.

O svojich zazitkoch a prenika-
vych pocitoch, ktoré sa s pribu-
dajicimi kilometrami menia ako
na hojdacke, sa rozhodla napisat
knihu O ¢om sniva raketovy pes?.
Pocas behu na Ceste hrdinov SNP
sa pasovala s rdéznymi stavmi.

,Chvilami pride vina, ked sa dosta-
vi eufdria a clovek ma vyostrené

zmysly, ndsledne upadne do akej-
si depresie, ktord musi rozchodit.
Niektoré tiseky cesty som doslova
vytesnila,” opisuje.

Den krizy

Asi najkritickejsi bol siedmy den.
Prisiel stav vyCerpania a Juilia dosta-
la zimnicu. ,Chvilami mi bola neuve-
ritelna zima, potom hortico a chcelo
sa mi velmi spat. SnaZila som sa ra-
ciondlne rozmys§lat, no telo mi dalo
jasnt stopku. Oddych mi velmi po-
mohol a na druhy deni som mohla
pokracovat v behu,” spomina. Ked
chce ¢lovek behat ultravzdialenosti,
musi vediet, preco to chce. Exter-
nd motivacia nepomodze. ,Vela Iudi
vnima negativne emécie ako nieco
zlé. D1hé behy ma vsak naudili, ze
krizy i negativnhe emécie patria

k zivotu. Clovek ich zaéne akcepto-
vat a brat ako sticast Zivota, nie je
nutné to zakazdym analyzovat. Ak
mam toho vela na pleci, prehodim
to na druhé. Nerie$im to a idem da-
lej,” konstatuje odhodland bezkyna,
pre ktortd sa jeden z najsilnejsich
zazitkov stal na Zarubach v Malych
Karpatoch.

,V porovnani s inymi miestami
na trase to miesto nie je ni¢im vy-
nimoc¢né, pretoZe su aj ovela kraj-
§ie vyhlady. Bolo to vsak v jede-
néasty den, a teda posledny vecer.
Bola som blizko ciela a pozorovala
som zapad slnka. Bol pri mne aj
kamarat Miki. Zrazu som pocitila
obrovski eufériu z toho, Ze sa mi
podarf{ trasu na druhy deni dokon-
¢it. Akoby sa uzavrel cely kruh,”
opisuje svoje pocity Jilia. Prijemné
pocity boli sticastou jej bezeckého

dobrodruzZstva a mozZno aj prave
vdaka nim dokazala odbehntt aj
osemnast hodin za den.

,Som rada, Ze to mam za sebou.
Bolo to nesmierne niaro¢né, no
uZ mi to nikto nevezme,” hovori
s odstupom c¢asu. Hoci ju dlhé ul-
trabehy fascinujd, nateraz si ddva
pauzu a prenechdva méty star$im
a skisenej$im bezZcom. ,Urcite by
som chcela zostat pri ultrabehoch,
ale nie viacdnovych. Najviac ma
bavia stokilometrové trasy, na kto-
rych ¢lovek rdno vyrazi a vecer je
v cieli. V tom sa citim doma.”

O prekonavani kriz si Jdlia
Batmendijnova mysli, Ze v ¢love-
ku pestuji sebaddveru a odolnost.

,V beZnom Zivote mi pomdahaji ne-
bat sa pustat aj do narocnych tloh,
pretoZe sa mi uz velakrat potvrdilo,
ze to zvlddnem.”
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v podobe skvelych ludi.

Noclah s pribehom
A jana Cavojska &3 Jana Cavojské, Humnokemp

Chcete zazit noc na najkrajsich miestach na Slovensku? Kemperskd
rodinka vymyslela projekt kempovania na siikromnich zdhraddch,
likach, v lesoch, sadoch a viniciach. Navyse s pridanou hodnotou

Noro a Kristina Maurovci prepadli
¢aru kempovania, ked boli ich deti
eSte malické. Chceli st na dovolen-
ku k moru, ale nemali vela penazi.
Tak zvolili lacnd verziu: kemp. Po-
zicali si vybavu, vyskisali byvanie
v stane a zamilovali si to. Postupne
kipili vacsi stan, eSte vacsi, a napo-
kon kempovaciu dodavku. Brazdili
s nnou Chorvatsko ¢i Korziku, ale kri-
zom-krdazom aj Slovensko. KedZe sd
pocas vyletov do prirody najradsej
sami, hladali pekné miesta mimo ofi-

v

cidlnych kempov a najvacsich turistic-

kych atrakcii, kde by mohli prespavat.
,Uvedomili sme si, Ze kazdé miesto
niekomu patri, kazdy pozemok je si-
kromnym majetkom,” rozprava Noro.
,Sme opatrnicki. Nezastavime hocikde
a nekempujeme tplne nadivoko. Ma-
jitelom pozemku by to mohlo preka-
zat. Napadlo ndm, Ze takyto problém
mozu mat aj ini ludia, ktor{ nechcd
porusit zdkon a pravidla sluSnosti.”

Ranajky na farmicke

Potom prisla pandémia korona-
virusu. Kempy zatvorili. Noro s Kris-
tinou si povedali, aké by bolo super,
keby ludia poskytli svoje pozemky na
oficidlny prendjom a kemperi tiziaci
po prirode by mohli legdlne taborit na
peknych miestach. ,Mysleli sme si, Ze
sme vynasli prevratny systém,” smeje
sa teraz Noro. ,No stacilo dat si tento
napad do Googlu a zistili sme, Ze také-
to prenajmy v zahranici uz funguji.”

Kazdopadne, vytvorili slovenskd
platformu, ktora prepaja majitelov
peknych pozemkov so zdujemcami
onoclah v prirode. Narodil sa Humno-
kemp. ,Oslovili sme par Iudi, ktorych
pozname a ktori by boli mozno ochot-
ni prenajat svoj pozemok na docasné
kempovanie,” pokracuje Noro. Ziskali
prvych sedem miest. ,Napriklad sad
ovocnych stromov na Myjave, véelni-
cu v Lie$nici, vinicu vo Svatom Jure,
Maringotku v Limbachu. Vlani sme
systém otestovali a fungovalo to. Teraz
sa ponuka rozsiruje o dalSie miesta.”

Odozva bola vynikajtica. Miesta
na kempovanie mozno nie st presla-
vené atrakciami, no ponikajui prida-
nd hodnotu. ,Ludia tam mézu zazit
ten priestor, Iudi, ktori tam Zijd a sd
s nim spati. Vyvolava to pozitivnu
emoéciu,” hovor{ Noro. Napriklad na
Farme pod Polanou mézu hostia zazit
dojenie koz a starostlivost o zvierata.
Na ranajky zas moézu ochutnat tre-
bars prazenicu zo Zltuckych farmar-
skych vajicok. Na Orave zas Maly ranc
Na Okraji pontka jazdu na konoch.
V Oédze medzi vinohradmi vo Svitom
Jure alebo v Mytnych Ludanoch pri
Leviciach si hostia mézu dohodntt
ochutnavku vin priamo vo vinici.
Kempovanie u sikromnych majitelov
nepontka iba noclah, ale aj pribeh.

Ako chovat véely

Systém je otvoreny. Na webstranke
Humnokempu sa mobZe zaregistrovat

kazdy, kto chce poskytniit svoje humno
na kempovanie. Noro a Kristina s nimi
absolvuji rozhovor - minimélne telefo-
nicky - a zistujt, ¢i pozemok skuto¢ne
patriim, alebo, ak je v prenajme, ¢iim
zmluva s majitelom dovoluje poskyto-
vat ho tretim osobam. ,KaZdé miesto
ma svoj pribeh. Vela majitelov odislo
z mesta, buduji farmy na vidieku, vy-
tvaraji pridand hodnotu pre region,
v ktorom ZijQi,” opisuje Noro. Napriklad
v Lie$nici je humnokemp so vcelnicou,
kde majitelia organizuju aj vzdelavacie
aktivity. UCia inych, ako chovat vcely,
organizuju kultdrne akcie. V socidlnej
dielni Veeli kraj zas Zeny z okolia vyra-
baju sviecky a dalsie vyrobky z véelich
produktov. ,Majitelia véelnice priniesli
na to miesto Zivot, a to je pre mna fas-
cinujtce,” dodava Noro.

Kristina hovori, Ze na humnokem-
povani mé najradsej iplné vypnutie
a stretnutia s milymi Iudmi. ,Obo-
hacujd nés uz len svojim spésobom
zivota. Vdaka tomuto projektu sme
zistili, kolko je na Slovensku perfekt-
nych ludi, ktor{ sice nie st na oc¢iach
verejnosti, ale robia skvelé veci.” D6-
lezitym rozmerom Humnokempu je
prave spozndvanie takychto ludi. Za-
roven je kempovanie na sikromnych
pozemKkoch ¢asto pohodlnejsie nez
inde, lebo majitelia obvykle poskytuji
vodu, kipeltiu ¢i pripojku na elektrinu.
Majitelia pozemkov vyberaji miesta
pre svojich host{ starostlivo. Aby boli
krasne a poskytli obrovsky zazitok.

Takéto kempovanie ma dolezity
rozmer legdlnosti. ,Na Slovensku sta-
le prevldda nazor, Ze prespat sa da
hocikde,” mysli si Kristi. ,Ze si vybeh-
nem len tak niekam na lIiku. Lenze ta
Iika niekomu patri. Kemperi, ktori
idd cez Humnokemp, si uzZ uvedomu-
jui zodpovednost k priestoru a radsej
tdboria so sithlasom majitela.”

Dalsiu déleZitd pridand hodnotu
humnkopemovania vidia Maurovci
na svojich dcérkach vo veku desat
a osem rokov. UZivajua si volnost na
¢erstvom vzduchu, ale aj spoznava-
jd Iudf a ich prostredie, zistujd, ako
Slovaci vlastne Ziji a zarabaju si, na
vlastné o¢i vidia rastliny z ucebnic aj
¢o vsetko treba urobit pre ich dopes-
tovanie alebo pre ziskanie polnohos-
podarskych produktov.

Sad pod hviezdami

Lucie Meisnerova a Bratio Uherek
maji v Lubine na myjavskych kopa-
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niciach hostinec a sad. Obe miesta
sd carovné. Hostinec u Klackov sto-
ji pod Velkou Javorinou uz od roku
1898. Historicki stavbu z nepdlenych
tehal rekonstruovali Brano s Luciou
pomocou pévodnych technoldgii.
A dobrovolnikov. Prostrednictvom ob-
¢ianskeho zdruzenia hostia dobrovol-
nikov z celého sveta a ti im na oplat-
ku pomadhaji s potrebnymi pracami.
A humnokemperom zacali pontkat
miesto na tdborenie priamo v sade.

Sad u Harustakov je stcastou nie-
kdajsej hospodarskej usadlosti na sa-
mote, kde Lucie a Brano aj zijd. Obaja
sem prisli z mesta, no do hlué¢ného
a prasného prostredia by sa uz ne-
vratili ani za svet. Naopak, aj inym
chctd poskytnit ten pocit z miesta
bez hluku, v blizkosti prirody, kde je
taka tma, Ze v noci mo6zu pozorovat
hviezdy. V sade pestuji staré odrody
ovocnych stromov, aké na myjavskych
kopaniciach Iudia kedysi pestovali.

,Dnes ludia poznaji supermarketové
jablko odniekial z Nového Zélandu
anetusia, aké tu mame poklady,” mys-

NoTABENE 1 siLucie. ,P6vodné odrody sd izZasné
ardéznorodé. Iné jablcka si urdené na
zjedenie teraz, iné na Strudlu, dalsie
na palenkuy, a st odrody, ktoré vydrzia
1 8 az do nasledujtcej jari.”

Lucie s Braflom toto v8etko vo svo-
jom sade hostom radi ukazuji. R6zne
odrody jabI¢ok, hrusiek, sliviek, ale aj
moruse a oskoruse. A v sade sa pasie
aj patnast oveciek. Z toho sedem ma-
lych jahniatok. Ich otcom je vlatiajsi
barancek, ktory po spravnosti este ne-
mal byt schopny splodit deti. Dostal
meno Kollar, podla ndsho predsedu
parlamentu. V sade byva aj prvy ba-
rancek, ktory sa tu narodil. Nikolas
Nejedly z Kentu. Nikdy nezjedia ani
maskota Filipa. Dostali ho do daru
s podmienkou, Ze nepdjde na maiso.

,Ked chce ¢lovek vypnit a nemat
okolo seba Ziadnu civilizaciu, takéto
miesto je idedlne,” mysli si Lucie. Na
stanovanie vyhradili v sade krasne
miesto s ohniskom. Nevidno odtial
ani naznak nejakej stavby alebo mes-
ta. Kemperi majud k dispozicii suchy
zachod a do domu si chodia po vodu.

Na hosti sti Lucie s Brannom zvyk-
nuti. Milujd stretnutia s dobrovolnik-
mi, ktori u nich poméhajd. ,Vicsina
Tudi, co takto cestuje, si ludia rovna-
kej krvnej skupiny ako my. Mame si
s nimi ¢o povedat. Zistujeme ich Zivot-
nych pribeh, obohacuje nés to,” opisu-
je Lucie. ,Su to prijemné stretnutia.”

72021
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Uprostred vinic

Vo viniciach nad Svatym Jurom
pontkaji miesto na prespatie na po-
zemku priamo medzi opustenymi, za-
rastenymi vinicami, ktoré tu volaju
pustaky, Katarina a Michal Jezekovci.
Katka je z vinarskej hodiny Hergoti-
covcov. Zakaznici, ktori prichddzali
na ochutndvky vina, sa ¢asto pytali,
¢i by tam niekde uprostred vinic ne-
mohli zostat aj spat. ,Raz som bola
na Facebooku a pozeram: 4, Humno-
kemp! To by sa ndm hodilo,” opisuje
Katka. ,Potom sme zistili, Ze s Mau-
rovcami sa pozndme cez jeden diva-
delny projekt.”

Jezekovci p6vodne chceli doma
zateplit strechu a urobit klimatizaciu.
No zistili, Ze pustak nad mestom je na
predaj a namiesto rekonstrukcie ho
kipili. ,Naco budovat doma klima-
tizdciu, radsej p6jdeme do lesa, kde
je prirodzeny chladok,” hovori Kat-
ka. Chceli, aby mali ich deti kontakt
s prirodou.

Pustak bola doslova dzungla ako
ostatné ddvno opustené vinohrady
okolo. Michal ho po vikendoch vy¢istil.
Onedlho sa prihlésili prvi hostia. Dva-
ja kamarati s dvomi malymi synmi.
Manzelky nechceli ist na stanovacku,
tak muzi zobrali deti. Aj Jezekovci si
uz svoj humnokemp vyskisali. Bolo to
super. Spali v stane, pozorovali svito-
janske musky... Teraz si tam opravujd
maringotku. Nevadi im, Ze to nejde
rychlo. Obaja majud vlastné zamest-
nanie, tri malé deticky, po vikendoch
sa staraju o vinohrady... ,Zijeme vino-
hradnictvom a vZdy som si myslela, Ze
o priacach na vinohrade a vyrobe vina
vie kazdy vSetko. No od nasich hosti
som zistila, Ze to tak vObec nie je. Kto
chce, mdZe sa u nds nieco o vinohrad-
nictve dozvediet,” hovori Katka. Hum-
nokemperom radi ukdzu vinohrady,
vinnu pivnicu a urobia ochutnavku
vina. Takto sa da zazit Svaty Jur do-
slova plnymi diskami.

1 (str.16) Tdborenie skempermi je pohodInej-
Sie neZ v stane.

2 Lucie Meisnerovd a Brario Uherek vo svo-
jom sade - ,humne” na prendjom.

3 Humnokemp pontika okrem legdineho pre-
nocovania na peknych miestach aj zdZitky.
4 Katarina a Michal JeZekovci na svojom
pozemku uprostred opustenych vinic.

5 Na kempovani je najkrajsi nepretrZity
kontakt s prirodou.

6 Detom sa v prirode otvdraji nové obzory.
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& Magdalena Rojo ®& Kata Sedlik, archiv M. A.

Stanica Zilina-Zdredie bola jednym z prvijch kultirnych centier na
Slovensku. Jej zakladatel Marek Adamov preSiel v mdji na bicykli
vSetky podobné centrd, ktoré vznikli za poslednych dvadsat rokov.

Naposledy bol na viésej ceste v In-
dii na zaciatku tisicrocia. Potom prisla
rodina a najma budovanie dvoch kultir-
nych centier, Stanice a Novej synagogy
v Ziline. Cas zost4val len na nejaké tie
hrebeniovky ¢i kde-tu dvojtyzdnovy vylet,
ale inak Ziadna velka cesta. ,Pandémia
vytvorila okno prilezitosti. Uvedomil
som si, ze sa d4 aj inak, nez len pracov-
ne,” hovori Marek Adamov dva tyZdne od
ukoncenia svojej CykloKulTry.

Jedného diia dal do mapy kultirne
centra na Slovensku a ukazalo sa, zZe
trasa celkom ddva zmysel. ,M4s dané
body, ktoré musis pospajat, a nemusia
nijako sediet geografiou alebo vzdia-
lenostne. A tu paradoxne ani jedna

vzdialenost nebola vacsia, ako sa da
prejst za den,” spomina, ako sa zrodil
napad. Potom pri§la moznost zaZiadat
si o Stipendium od Fondu na podpo-
ru umenia (FPU) pre ludi aktivnych
v kultirnej oblasti, ktorych zasiahla
pandémia. ,Ked mi déate Stipendium,
obidem vsetky kulttiirne centra na bi-
cykli,” napisal do svojej prvej ziadosti
o podporu. Domnieval sa, Ze si komi-
sia pomysli, Ze ide o vtip, lenZe oni
ho podporili. Pldnovanie mohlo zacat.

Oddych na bicykli

Prvy plan bol prejst centra v An-
téne - sieti pre nezavisld kultdru. To

bolo asi tridsat miest. Do mapy vsak
lahko pribidali dalSie a dalSie miesta,
najprv sa ozyvali ludia z centier mimo
siete, potom zacal iniciativne hladat
nepoznané body na kultirnej mape aj
sdm Marek. ,V Bratislave je viac kul-
tdry ako na celom zvysku Slovenska.
Aj tam, aj v KoSiciach som si vybral
vicSie a etablovanejsie centra. Ale
v inych mestdch som sa snazil na-
vstivit vSetko, aj také centrd, Co este
neotvorili. Prislo mi délezité ich obist
v8etky, lebo uz tam mozno nikdy ne-
pridem,” vravi o trase.

Pripravy na bicyklovanie prebie-
hali na skialpoch. Vdaka pandémii -
opat - sa Marek dostal na lyZe Castejsie

ako po iné roky. ,Bicykel som vytiahol
raz, aby som skusil, ¢i zvladnem za
den prejst sto kilometrov. Zvladol som
a vratil som sa k lyziam.”

Este par dni pred jeho odchodom
na mesacnu cestu snezilo. Maj bol
neobvykle dazdivy, Marek svoj plan
upravoval aj podla pocasia. Fakt, Ze
mal jasne dané zastavky, vSak prispel
k tomu, Ze si na ceste oddychol. ,Pri
bicyklovani mas dané body. Dost som
si oddychol prave vdaka tomu, Ze som
nemusel rozmyslat, kam idem. Kazdy
dent som mal jasny ciel, musim tam
dojst, ¢i prsi, ¢inie, jednoducho ides.”
Upokojujico nanho pdsobili aj nie
vzdy tplne logické tiseky na takmer
tisicosemstokilometrovej ceste.

Prizndva, Ze sa mu lepsie §liapalo
v spolo¢nosti. ,Najlepsie bicyklova-
nie bolo, ked sa ku mne pridal redlny
bajker a previedol ma trailami, ktoré
nie s na mape. Alebo tam sd, ale ne-
napadlo by ma, Ze je to zjazdné. Raz
dokonca so mnou bezal architekt z Po-
pradu, Matds§ Antolik. A on bol, samo-
zrejme, rychlejsi v tazkych kopcoch,
kde som ja ledva vysiel alebo musel
bicykel tlacit.”

Marek sa popri bicyklovani do-
zvedel o mnohych Iudoch, ktori sa

tomuto Sportu venuju tiez. ,Pandémia
vytvorila novych cyklistov,” tvrdi Ma-
rek, zatial ¢o pomedzi svoje odpovede
ujeda ranajky doma v kuchyni.

Bez zaverecnej

Najprv premyslal o svojej ceste ako
o pandemickej dovolenke. Oddychové
§lapanie sa vSak prelinalo s chvilami
v centrach, ktoré neraz pripominali
sluzobnd cestu. Napriek tomu spitne
hovori o mesiaci tridsiatich piatkov.

,Kazdy den som sa zastavil niekde, kde
sa vytvoril maly piatok z Iudi, ktorych
som navstivil. Na druhy deti som po-
kracoval. Tamti oddychovali, ale ja
som priSiel na nové miesto, pripra-
veny na dalsi piatok.”

Marekove debaty s ludmi z kulttr-
nych centier mali v pripade novych ¢i
eSte neotvorenych centier skor podo-
bu workshopov o tom, ako tvorit. Pri
starsich centrach, ¢o do poctu rokov
fungovania, to bola skor psychotera-
pia. Tam, kde Marek chodi ¢asto, tam
to nebolo o praci. Rozhovory sa ube-
rali k detom, ¢i napriklad chorobam,
ktoré prekonavaju.

,Vo vacsine pripadov som spal
v kancelarii, v sdle v spacdku alebo

ma niekto zobral k sebe domov. Pre-
pletenie s osobnym Zivotom je v cen-
trach velmi husté, a preto v debate
nie je rozdiel medzi debatou o zdravi,
vztahoch, tecticej streche a kultirnom
programe,” vravi Marek.

V mnohych centrdch neexistuje
zdverec¢na. Su to komunitné miesta,
kde sa Iudia stretavaji bez ohladu na
to, ¢i je v nich prave program, alebo
nie. Mavaji tam porady neziskovky,
mamy pijd kdvu, kym deti pobehuju
okolo, a zaroven sa tam vecer odohra
koncert niekoho z filharménie. ,Je
to ako Zivot sdm. M6Ze§ tam ist rdno
s detmi, vecer na pivo, na trh, mo6zes
si tam niéjst frajera, frajerku, mozes
tam realizovat svoj napad. Popri tom
sa tam stale nieco dordba, rekonstru-
uje. Vobec nie je zvlastnostou postavit
si v kultirnom centre saunu, vymie-
nat si tam rastliny, oblecCenie. A su-
Casne je tam medzinarodny festival.”

Slovo komunita je pri kultirnych
centrach klticové, hoci Marek Adamov
upozorinuje na to, Ze ide o komunitu
v neformalnom zmysle, pretoZe ,sku-
tocna praca s komunitou stoji aj na
tom, Ze komunita spolu rozhoduje
o umeleckom programe®”. Kultirne
centra vSak maji vyhranenu drama-
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turgiu. ,V neumeleckej Casti sme ta-
kymi nizkoprahovymi, otvorenymi
centrami. V pripade tém sa vyhranu-
jeme viac a v pripade umenia tplne,”
zhrnul zakladatel dvoch centier, ktory
takyto koncept priniesol na Slovensko
po tom, ako sa o iom ucil v zdpadnej
Eurdpe.

Nepravidelny Zivot

V okolitych krajindch neexistuje
takd hustd siet kultirnych centier
ako u nés. Marek Adamov o nej po-
Cas tridsiatich dni podaval spravy
na svojom Facebooku. Rano si musel
nastavovat budik, aby stihol pisat
a vybrat fotografie z predchéidza-
jiceho dna. Pisal aj o slovenskych
umelcoch, o kultirnych institdciach,
ktoré su Statne, ale na nezavislé kul-
tirne centra sa v mnohom podobaji.
Status venoval tiez FPU. Prave Ma-
rek bol pri prvotnych bojoch o me-
dziodborovi podporu pre kultirne
centra este pred dvadsiatimi rokmi.
Dnes uz mozu ziadat o program na-
priec¢ Zanrami a FPU ma samostatny
program na podporu centier. Mno-
hi vSak strddajd na prevadzkovych
nékladoch.

Vicsine centier chyba podpora
samosprav, mysli si Marek Adamov.
Ludia v samospravach nemajui podla

neho skisenosti s takymi miestami,
akymi sd kultirne centrd. MoZno sa
obavaju akéhosi aktivizmu, ktory sa
v centrdch odohrava. Dal§im dévo-
dom moze byt aj odpor k akejkolvek
inakosti, ktory na Slovensku panu-
je. ,Tieto miesta si nepravidelné,
to ma na nich velmi bavi, ale Iudia
u nés, a politici tiez, sd za pravidel-
nost, poriadok. Ked pride napriklad
ndvrh festivalu, Iudia rie8ia, ¢o ak
bude hluk. Rad8ej ni¢ nerobme a
bude pokoj. Mentalita, s ktorou na-
razime, lebo ona nepodporuje Zivot.
Zivot musi byt nepravidelny.”
Marek Adamov sa este len vratil
z jednej cyklocesty a uz premysla
nad dalSou - tentoraz za starostami.
,Skisit ich potisnit, ved poméZte
im - nechyba im vela, len maju pre-
vadzkové problémy,” vravi o moz-
nom plane podpory pre kultirne
centrd. Spomina chybajicu istotu.
Napriklad v pripade mestského kina
Akropola v Kremnici, kde si nemo6zu
dovolit kurit, ak nepride na koncert
dvesto ludi. Ci iné centrd, kde neve-
dia, kedy ich odstrihnt od elektriny.

Chatari

Po pracovnom rdne a raniajkich
chceli Iudia v centrach neraz pokra-
covat v debate, no Marek musel ist

dalej. Boli aj miesta, kde by si rad vy-
hrnul rukavy a prilozil ruku k dielu.
,V Hideparku v Nitre je najcastejsie
kultirne podujatie, ktoré centrum
organizuje, brigdda. Minimadlne raz
za tyZzden. Obrovské tizemie komu-
nitnej zdhrady, kde sa aj pestuje,
treba kosit, Cistit. Ked som sadal
na bajk v Lyceu v Modre, na briga-
du sa schadzala celd partia. To isté
v Klastore v Roznave.”

V zaéinajicich kultdirnych cen-
trach citil velkd prvotnu energiu,
ale po svojich skisenostiach aj tak
premyslal nad tym, ako im pomoct,
aby sa veci hybali rychlejsie. Ako
zrekonstruovat historickd budovu
Klastora rychlejsie ako za patnast
rokov?

,Vela z tych Iudi pripomina cha-
tarov. Robia vsetko - odhrabavaja
sneh, varia, vedia robit program a
techniku, nie sd to kuratori alebo
odbornici si¢asného umenia, ale
skor multifunkéni prevadzkovatelia.
Inak sa to neda robit. Vdaka tomu to
funguje aj v podmienkach, v akych
to je, inak by to neglo.”

Marek nechcel, aby bola téato
cesta o jeho osobnej premene, ale
v nieCom terapeutickad predsa len
bola. Okrem oddychu si z nej donie-
sol aj vdacnost za podmienky, ktoré
sa im podarilo vybudovat v Ziline.

Tulanie prospieva napadom

& Elena Akdcsové @3 Shutterstock

Ked sa hyjbeme, krd¢ame, pldvame, stahujeme sa, rozhijbu sa nielen svaly,
ale aj myslienky v hlave.

Mala som $éfa so zvlastnou zalubou. Neustdle sme
sa vo firme stahovali. Ak nie z budovy do budovy, tak
aspon z kanceldrie do kancelarie. Alebo sme aspon
poprestvali stoly. Ob¢as sme sa presunuli aj do iného
okresu. Niektori az do Austrélie. Ja som sa sice dostala
najdalej do Hrubej BorSe, ale zato som sa za desat rokov
stahovala minimalne dvadsat raz.

Z1é jazyky hovorili, zZe
to ma ten nas $éf z neja-
kej manazérskej prirucky,
kde radili, Ze ked zacénu
vo firme viaznut procesy,
Tudia prestand byt kre-
ativni a vykonni, treba
ich rozhybat. Ze fyzické
premiestnenie rozhybe aj
myslenie. A ono to zvicsa
fakt fungovalo.

Dnes manazérske pri-
rucky radia na rozprude-
nie myslenia prechadzky.
Dokonca ich odporticaju
namiesto timovych porad
aj pracovnych obedov ¢i
ranajok.

Na moje zaseknuté
myslenie odjakziva fungo-
valo plavanie. Ten pravi-
delny monoténny pohyb
a vodou obmedzené vnima-
nie robili divy. Odkedy ud-
rela pandémia, vymenila
som plavanie za chodenie.
Spociatku to nefungovalo,
lebo som si vedome musela
hladat nové trasy, ale ked
som uz len bez rozmys-
lania vyrazila, ndpady sa
vratili.

Nie som jedini. A ne-
myslim teraz len na scénu
z filmu Marecku, podejte
mi pero, kde vedici odbytu
Svatek vie odpovedat, len
ak sa pri tom prechddza. Piotr IIji¢ Cajkovskij sa kazdy
dent dve hodiny prechidzal, poobedné prechddzky si
robil aj Ludwig van Beethoven. Vasnivymi chodcami
boli Charles Darwin, Friedrich Nietzsche, Aristoteles,
Virginia Woolfova aj Jane Austenova.

Franctizsky matematik a fyzik Henri Poincaré v au-
tobiografickej knihe Zaklady vedy podrobne opisuje,

ako sa lopotil pri jednom matematickom objave (bola
to trieda takzvanych Fuchsovych funkcii, ale nepytajte
sa ma, ¢o to je). Vzdy, ked si sadol ku stolu, tok jeho
myslienok sa zastavil. Po¢as dlhej chédze myslienky
,povstdvali v zdastupoch”. A kedZe bol fyzik, pokisil sa
to vysvetlit pomocou atémovej metafory. V nej kazdd
jednotlivi mys$lienku predstavuje atém pripevneny
na stenu. Za beznych pod-
mienok atdmy zostdvaji na
mieste uzamknuté v stabil-
nej konfiguricii. Ale ako-
ndahle zacne mysel a telo
bldidit, myslienky sa od
steny odputaji a v obme-
dzenom priestore z ich vza-
jomnych zrazok povstdvaju
nové kombindcie. Predpo-
kladom takéhoto parenia
mys$lienok v hlave je, aby
tam uz tie jednotlivé até-
my boli.

Pred niekolkymi rokmi
psycholégovia zo Stanfor-
dovej univerzity skimali
na 176 studentoch pozitiv-
ny vplyv chodenia na krea-
tivne myslenie. Ich Stidia
potvrdila, Ze Studenti pri
cho6dzi dosahuji o 60 %
lepsie vysledky ako pri se-
deni. Pritom bolo jedno, ¢i
sa prechadzaji vonku alebo
na beziacom pase. Vysledky
ukdazali, Ze najkreativnejsi
sme pri chodzi a eSte nie-
kolko mintt po tom, ako
sa posadime. Ale pozor,
ak bolo treba najst jediné
spravne rieSenie, chédza
nebola velmi prospesna.
Ideélne je chodit, ked potre-
bujeme ziskat novy pohlad
na urcitd vec alebo tplne
novy napad.

Ako? Rebecca Solnitovd, autorka knihy Wanderlust
alebo Dejiny ch6dze, odportica chodit daleko a nie vzdy
rovnakou cestou. Neesemeskovat, nepozerat sa do map.
Nepustat si hudbu. ist sami. Vyhlad4vat miesta, na ktoré
je radost chodit peso. A premyslat.

Autorka je publicistka.
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g Zue tgm,_ kde sa spdja hebo so'eenl
- VlktOl’ Berdnek je tatranskomlegehdbp A

0Od roku 1977 je chatarom na na-
Sej najvyssie polozenej chate - Cha-
te pod Rysmi v nadmorskej vyske
2 250 metrov. Je to zdroven poslednd
chata na Slovensku, ktord zdsobuji
vyluéne vysokohorski nosici. Prave
Viktor Beranek je drzitelom sloven-
ského nosi¢ského rekordu. Na svo-
jom chrbte vyniesol naklad s vahou
122,5 kilogramu.

Pri chodzi v prirode sa vraj naj-
lepSie premysla aj oddychuje. Co sa
odohriva vo vasej hlave, ked kraca-
te na hory?

_.
=’!"

Chodza v prirode, u miia navy-
Se zndsobena ndkladom, je vyrazne
pomal$ia. Prave pomalost je prvy
zjavny rozdiel medzi svetom ,dole”
a tym ,hore”. Vo svete dole sa nedd
ststredit na jednu myslienku, ¢lo-
veka tam vzdy nieco vyrusi, niekto
neustdle nieco hovori, vkuse zvoni
teleféon. Ked kracam s vynaskou po-
maly hore alebo idem len tak niekde
sdm na tdru, moj mozog si odpo-
Cinie. Zacne si odvijat svoj vlastny
film, svoj vlastny pribeh. Napadne
mi napriklad, Ze by som mal okolo
chaty postavit plot. Zac¢inam o tom

Vysokphm:sky nosic a chatar

premyslat, dostanem tisic dobrych
,zlepSovakov”, ako to zorganizovat.
Svoje najlepSie napady som dostal
prave pocas chédze, najma vtedy, ked
v doline nie je vela turistov.

Maite oblibeny cas na taku pre-
chdadzku s ndkladom?

Na vynasky chodim rad v noci,
respektive skoro rdno alebo neskoro
vecer prave preto, aby som okolo seba
nemal davy ludi. Vtedy, ked je clovek
sam, ked ho nikto nerusi, pocituje
obrovsky pokoj duse aj mysle. Vtom
je krdsa zivota v horach, chodenia aj

d i Vi -]‘H‘.’lﬁ"
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nosenia. Clovek je pokojny, spokojny
a vyrovnany.

V ¢om byvaji turisti pre nosicov
problém?

Neuvedomuju si, Ze Clovek s taz-
kym ndkladom na chrbte ddva predo-
vSetkym pozor na svoj dych a rytmus.
Odpovedat na zvedavé otazky, alebo
sa nebodaj zastavovat na fotenie
s turistami je velmi ndro¢né. Ak ma
chce niekto cudzi pozdravit alebo mi
dat najavo nejakd formu respektu,
staci, ak ustipi nabok. vVzdy, ked pri
pohlade pred seba vidim topanky

ustipené nabok, v duchu tomu clo-
veku podakujem.

Maji hory moc ovplyviiovat po-
vahu cloveka?

Hory ¢loveka formujd. Na hordach
sa vam cCastejSie stane, Ze ludia po-
trebujui vasu pomoc. Napriklad si
niekto vyvrtne nohu, pride birka
a vy sa ocitnete v dileme - pojdete
mu pomdoct, hoci riskujete, Ze vas
pritom zasiahne blesk? Mordalne hod-
noty dostani v hordch zabrat. To vés
vychovava. Nevidite iba seba, vidi-
te druhého c¢loveka. Hory posilnuja
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-Svet volno;

A 'K-atarma Stryckova E Martm Krystyn%zMaster Qualified European Photographer
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Tudski ohladuplnost k ostatnym. Aj
instinkty, ktoré mame v Zivote dole
upokojované pohodlim a bezpe¢im
civilizicie, si hore namdhané ovela
viac. V hordach je zima, pride krupo-
bitie, padaji laviny, vsetko vo vasom
vnutri sa namaha. To sa dole ned3,
svoje instinkty nevychovate vntitor-
nou simuldciou lavinového pola nie-
kde na parkovisku pred ndkupnym
centrom.

AKi sti Iudia, ktori v horach zija?
Hovori sa, ze Iudia na horach by
mali byt lepsi, alebo asponl dobri. No
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zdroven sa s vami neskamaratia za
poldeci palenky. Pomézu vam, ale
drzia si odstup, nepustia vas celkom
k sebe. Priatelstvd na horach vznika-
j4, no su zaloZené predovsetkym na
spolo¢nych zazitkoch. Overf ich ¢as.

Hovori sa, Ze neexistuje zlé po-
Casie, ale len zle obleceny ¢lovek.
Ako na horich odhadniit, ¢o si ob-
liect, ¢o so sebou zobrat na tiru?

Ked idete na tiiru, ktord ma trvat
niekolko hodin, musite poditat s tym,
ze pride zlé pocasie. Ludia, ktori vy-
razia za pekného pocasia v tricku
a 8lapkach a myslia si, ze to tak os-
tane cely den, sa vi¢§inou mylia. Po
birkach na horach bezZne prichiddza
ochladenie aj o dvadsat stupnov Cel-
zia a nezriedka sa stane, Ze vo vy-
sokej nadmorskej vyske nasnezi aj
v lete. Nesktsenost sa naozaj nemusi
vyplatit. Musite mat so sebou aspon
préiplast a teply Caj v termoske. Aj
superdobre pripravenym sa méZe
stat, Ze pride také pekelné pocasie,
ze nevedia, ¢o robit. V pripade, Ze so
sebou maji asponi sveter a bundu,
bude im istotne lepsSie s nimi ako
bez nich.

Hnevaite sa na ludi, ktori na ho-
rach neodhadnd svoje sily alebo
situaciu?

Ked sa stane, Zze ideme z chaty
niekoho zachranovat, osobne nikdy
nikomu ni¢ nevyc¢itam. Ved aj mne sa
moze stat, Ze urobim chybu, aj mne
sa moéze na chodniku §myknit, mo6-
zem skiznut alebo zakopnit a ublizit
si. Vycitat niekomu, naco chodi do
hor, ked sa tam moéze dolamat, je
nezmyselné, nemdm to rad. V drvivej
vacsine pripadov sa ludia z hor vra-
caji spokojni, zdravs{ a so zdzitkami,
ktoré im dévajui energiu a radost.

Vjednom rozhovore ste povedali,
ze pri turistike nie je vzdy najlepsie
cakat na dobré pocasie, pretoze sa
potom do hor vyroja davy ludi. Ako
v8ak odhadniit pocasie vhodné na
turistiku tak, aby nam ako beZnym
turistom nehrozilo nebezpecen-
stvo?

Na ttru je dobré ist uz vtedy, ked
po zlom pocasi nastdva zlepSovanie.
To znamend, Zze mozno rano este
trochu zmoknete, ale ¢asom bude
dazd ustavat, oblacnost sa pretrha,
miestami bude vidno modri oblo-
hu, a hoci mozno budd slabé hmly

¢i nizke oblaky, vzduch bude dzas-
ne vonavy a z prirody budete mat
krasny zazitok. Stadovitost turistiky
v dobrom pocasi je znakom najma
poslednych dvoch-troch rokov. Mno-
hiludia sa nechavaji celkom ovladat
predpovedou pocasia vo svojich mo-
biloch. Ak vonku tri dni prsi, v pod-
state si mézem byt isty, Ze ndm na
chatu nepride ani noha. Pritom my
s kolegami chodime s ndkladom hore
kazdy deni. Akondhle sa vSak na dis-
pleji mobilu objavi dobré pocasie, do
hor sa vyhrnt davy. Na chodniku po-
tom stoji ¢lovek za ¢lovekom, a ked
pridu k tazsiemu tdseku s retazami,
kde niekto ndhodou ,vytuhne” a za-
stavi sa, ¢akajd tam aj dve hodiny.
Z takej tiry ludia nem6zu mat nic,
je to hors8ie ako prechddzka po prepl-
nenom Vaclavskom ndmesti v Prahe,
pretoZe na turistickom chodniku sa
nemadte kde vyhnit, usttipit bokom.
Ak nebodaj pride birka, je to potom
uz iplna katastrofa.

AKké dolezité je vediet si spravne
rozdelit sily a vediet oddychovat tak,
aby mal ¢lovek z pobytu v prirode
radost?

Zvolit si spravnu taktiku je velmi
dolezité. Ja napriklad rano prili$ ne-
jem, jedlo si nabalim so sebou a ra-
najkujem az zhruba v polovici cesty.
Zdasada, ktorej sa osobne drzim, je
vyrazit polovi¢nou rychlostou. Hned
po prvych sto metroch si sadnem,
dodatocne si skontrolujem popruhy
na néklade, napravim si tricko, na
hlavu si ddm Celenku, aby mi neskor
pot nestekal priamo do o¢i, a aZ po
findlnej kontrole za¢nem kracat.
Kracam kratke intervaly. Zrychlu-
jem iba vtedy, ked pride zlé pocasie,
pretoze ked vas nahénajui blesky po
doline, tak sa naozaj treba pondhlat.
No prave pre takéto situdcie treba
mat v sebe nasetrenych dostatok sil,
nesmiete si ich mintit zlou straté-
giou. Zvycajne to vSak turisti robia
naopak. Mnohi sa rychlo Zent vpred
okamZzite, ako rdno vyrazia. Pritom
to najhorsie, ¢o moézZete urobit, je ist
v skupine, v ktorej sa prvy Zenie naj-
rychlejSie. Sebectvo je proste nasa
silnd stranka. Za takymto lidrom
potom ide vacsia skupina, na ktorej
samom konci zvycajne kraca najslab-
81 a zufalo sa snazi stacit ostatnym.
To je absolitne zla stratégia. Ak uz
ide na tidru celad skupina, v jej Cele
maju ist ti najslabsi a ostatni sa im

majui prisposobit. DalSia zla vec je,
ze Tudia na turistike v kuse re¢nia.
Niekedy hovoria neuveritelné hli-
posti, o politike, o praci. Pri vynaske
si to nevdojak vypocujeme. Casto ich
v podstate nikto nepociva, ale oni aj
tak neustdle rozpravaji. Neuvedomu-
ju si, Ze tym prichddzaju o sily, ktoré
im neskdér moZu chybat. No a dplne
najhorsie je, ked turistom zac¢nu vy-
zvanat teleféony. Vtedy by som sa naj-
radsej zavrtal medzi skaly. V tomto
som mozno staromdédny, ale neviem
si predstavit, ako sa da za takychto
okolnosti vnimat a uzit si prirodu.

V ¢om sa za roky, ¢o ste chata-
rom, zmenil Zivot v horach a prec¢o?

Zmenil sa, pretozZe ho ovplyviiuju
Tudia, ktori na hory chodia. Po pade
komunizmu, prichode kapitalizmu
a konzumného spésobu Zivota sa
rychlost v honbe za vSetkym, ¢o pri-
nasa pohodlie, zvysila. Ludia, ktori
v tomto novom svete Ziji, ovplyviiuju
aj hory a atmosféru v nich.

Vo volnom case sa venujete
paraglidingu. Cim vas obohatil vo
vztahu k hordm a prirode inak nez
cho6dza?

Paragliding a hory maju spolo¢né
to, Ze ¢loveku ddvaji obrovsku slobo-
du. Pocit volnosti a radosti z vyhla-
du je krasny z paddku aj z vrcholov
hor. Paragliding ma navyse vyhodu
volného pohybu vzduchom. Naozaj
sa pri nom citite slobodny ako vtak,
je to skutocnd lahoda pre oko. Ked
pristanete a leZite v trave, ste Stast-
ny clovek. TakZe ked idem napriklad
na tidru na Slavkovsky §tit, mam so
sebou padék a st dobré podmienky,
dole si to zletim. Alebo ked pridem
z chaty a eSte mam do zdpadu slnka
dve hodiny, zoberiem si ku paddku
motor a trochu si polietam. Minule
som dve hodiny lietal nad likami
okolo Pribyliny, pozeral som na kra-
vy a ovce pod sebou, dokonca som
nahdanal beziaceho medveda. Zauji-
mavé bolo, Ze ked som potom pristal
na zemi, ten medved prisiel az ku
mne, asi zo Siestich metrov som si
ho nahral na video. Smial som sa,
ze mozno tiez dostal chut si zalietat
a prisiel sa prihlasit do kurzu.

Bavi vas adrenalin?

Myslim, ze najmi stari ludia,
ako som ja, by mali robit aj trochu
adrenalinové veci. Pri televizoroch

starneme rychlejSie, adrenalin néas
udrzuje mladsimi. Zacal som robit
aj kiting na lyZiach, to je tieZ iZasny
zazitok. Niekedy vyjdem hore s lyZa-
mi na skialp, zlyzujem dole, alebo si
vyjdem na tiru na Choé & Dumbier.
Aj patdesiatkrat za rok prespim von-
ku pod hviezdami. Spat v prirode pod
jasnym nebom je ten najlepsi, naj-
krajsi a najluxusnejsi hotel na svete,
ziaden nema4 viac hviezdiciek.

Cim je pre vas ticho?

Vo svete hluku je ticho velmi fajn.
Niekedy vyndsam v takom tichu, Ze
pocujem tlkot vlastného srdca. Nie-
kedy sa stdva, ze do toho za¢ne padat
lad, ktory okolo mna zvoni ako zvon-
Ceky. Vtedy sa citim spojeny s priro-
dou. Vtedy som spokojny.

Z ¢oho mite najvacsiu radost?

Najvacsiu radost mdm z toho, Ze
som. Ze stale citim zmysel v tom, o
robim, Ze mo6zem vymyslat, vyra-
bat, nosit, starat sa o chatu. Ze Zivot
v horéch je taky, aky je. Mam krasny,
dobry zivot. Nelutujem, Ze som do
hor kedysi zabludil.

Dnes je presne 1. jina. Cim Zijete
tieto dni?

Viktor Beranek (69)
Vysokohorsky nosic¢ a chatar. Do
Vysokych Tatier priSiel po sovietskej
okupdcii Ceskoslovenska, ked ho
vyhodili zo Skoly, pretoze sa odmietol
ucit rustinu a na zosit si ako nazov
predmetu napisal ,Okupantcina”.
Vystriedal niekolko tatranskych chat,
od roku 1977 robi chatéra na Chate
pod Rysmi.

Vzdy, ked kon¢i sezdéna, sa na
chate unaveni tesime, ako na zimu
zatvorime. Teraz po zime sa zase
te§ime na otvorenie. Na to, ako si
naloZime prvé niklady a po sneho-
vych poliach budeme v slnku §liapat
hore. Budeme pozorovat malé sviste
vychddzajlce z nor, malé kamziky. Je
to ako v legenddarnom filme Medend
veza - nas svet je na mieste, kde sa
spdja nebo so zemou. Iny svet pre
ndas neexistuje.

Ak sa chcete dozvediet o Viktorovi
Berdnkovi a téme nosiéstva viac, sle-
dujte jeho inspirativne vystipenie na
konferencii TEDx Bratislava 2021, ktord
sa uskutocni'v sobotu 3. jiila od 15.00 do
18.00 hodiny v Zivom vysielani. Listky su
v predpredaiji na www.tedxbratislava.sk.
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& Galina Lishdakova W®a lvana Greslikova

Digitdlna nomddka Ivana GreSlikovd sa ¢asto stard o cudzie obydlia, zdhrady
a domdce zvieratd, kym si ich majitelia odcestovani, vijmenou za ubytovanie
u nich doma. Takto funguje housesitting.

Prave byva s priatelom v bulharskej
Sofii, v obrovskom dome s velikdnskou
zdhradou. Komunikujeme cez videoho-
vor, preto nasmeruje kameru na zelen,
ktord ma na starosti. ,Je to obrovska
zdhrada. Rdno ndm trvd miniméalne
dve hodiny, kym ju polejeme a nakimi-
me zvieratd, pat maciek, psa, papagdje,
zachranené holuby, sliepky a malé ku-
riatka. To isté absolvujeme dve hodiny
vecer. Majitelia ani nechceli samého
housesittera, upozornovali, Ze na jedné-
ho ¢loveka by toho bolo vela. A to je aj
pravda,” priblizuje Ivana, ktord nomadi
uz osem rokov.

Psy aj rybicky

Housesitting vyuziva takmer Sest
rokov, ale nie vkuse. Niekedy takto byva
tri mesiace v roku, inokedy aj osem.
Princip housesittingu mozno trochu
prirovnat k Airbnb, sluzbe, pri ktorej
ludia prenajimajui svoje obydlia turis-
tom. No kym prostrednictvom Airbnb
hradite ubytovanie peniazmi, pri ho-
usesittingu platite protisluzbami: sta-
rostlivostou o obydlie, doméce zvierat3,
zdhradu. Vtomto pripade sd peniaze v
hre len vynimoc¢ne. ,Napriklad ak ste
v oblasti, kde je malo vody alebo je dra-
h4, ¢o som zazila v Portugalsku, alebo
ak vyuzivate internet, ktory majitelia
nepouzivali,” hovori Ivana.

Ma3 za sebou dvadsat housesittin-
gov, v Anglicku, Portugalsku, Turecku,
Taliansku, Mexiku, Kolumbii, USA ¢i
vo Vietname. Strazila byty aj domy, sta-
rala sa o zdhrady, macky, psy, sliepky,
akvariové rybicky i sladkovodné ryby
v rybniku. Ak nerdtame pani, ktora za-
tajila, Ze jej pes je chory - no Ivana to
aj s nim zvladla - m4 iba dobré skuse-
nosti. ,Co sa tyka prostredia, najkraj-
§ie to bolo v Turecku a v Portugalsku,
v dedinéch dost odrezanych od zvysku
krajiny. V Turecku aj vdaka tomu, Ze Iu-
dia v dedine boli ku mne mil{, predavaci
uz vedeli, ¢o si idem kiipit a ja som zas
vedela, u ktorych dostanem najlepsiu

zeleninu. Majitelia ma tam pozvali aj
druhykrat, takze som tam stravila do-
hromady pol roka a este ma nechali
prevetrat ich dalsi dom vo Francizsku.”

Miesto, kde strazila dom v Por-
tugalsku, opisuje ako juZansku
dzunglu, prenddhernd krajinu plnd
figovnikov, olivovnikov a korkov-
nikov. Byvala v Styristoroc¢nej vile.
Nikdy ni¢ mimoriadne nezlyha-
lo, ¢o Ivana pripisuje aj svojej viere
v to, Ze vSetko dobre dopadne. ,Som
presvedcend, ze cokolvek vyriesim, ¢i
to bude trvat hodinu, alebo den. A na-
0zaj to tak je. V Portugalsku sa mi vaz-
nejsie pokazila voda v dome, v dedine
nikto nehovoril po anglicky, navyse
bola nedela. No podarilo sa mi zohnat
opravara, Ukrajinca, ochotného hned
prist.” Pre vysvetlenie dodava, Ze aj
ona je Ukrajinka, hoci sa narodila na
Slovensku.

Co nevidiet

Ivanu zivia cestovatelské blogy iva-
nagreslikova.com a NomadIsBeautiful.
O svojich zéZitkoch, skiisenostiach
z cestovania a housesittingu vydala uz
tri knihy: Thajsko bez cestovky, Kom-
pletny sprievodca housesittingom a
U vas zjem vsetko. Ked po ndrocnejSom
obdobi cestovania a zbierania materi-
dlu na pisanie potrebuje trochu pokoja,
vyhladdva housesittingy na vidieku.

Ale dobré spomienky ma aj
z housesittingu v mestach. ,V New Or-
leanse som strazila byt, no jeho ma-
jitelom zalezalo na tom, aby som si
v dobrom uzila aj ich mesto, takze mi
niekolkokrat v tyZdni posielali tipy na
rozne umelecké festivaly. New Orleans
je perfektny pre milovnikov jazzu, aj
Uiplne malé deti tam hraji na saxoféne.”

No na druhej strane stretdvate ti-
sice Iudi bez domova. ,Len ¢o opustite
atraktivne Stvrte, v ktorych st dZezové
bary a restaurdcie, vidite Iud{ spat na
karténoch. To isté plati pre multikul-
tirny New York. Tam medzi ludmi bez

domova pocut rozlicné svetové jazyKky.
Pochopite, Ze strechu nad hlavou méze
stratit naozaj kazdy.”

Ivana sa popri cestovani zapdja do
réznych charitativnych projektov. Je to
jej sposob, ako podakovat Zivotu za vSet-
ko dobré, co jej prindsa. V New Yorku
pracovala jeden deti ako dobrovolnicka
vo vydajni jedla pre Iudi bez domova
v rdmci projektu Holy Apostles Soup
Kitchen, v Thajsku §tyri dni poméhala
v zdchrannom centre pre slony, ktoré
doslizili ako atrakcia pre turistov. ,Pa-
radoxne, aj ja som sa velmi tiiZila povo-
zit na slonovi, kym som si neprecitala
o ich osude. Turisti sa Iahko nechaji
naldkat na podobné atrakcie, ved neraz
sl prezentované ako pomoc pre miest-
nych ludi, ktori vdaka nim maji pracu.
Netusime, Ze st Casto obetami Sikov-
nych obchodnikov, ktori miestnym zo
zisku platia len mizivé percentd.”

Radsej oficidlne

No vratme sa k housesittingu.
Funguje viacerymi spdsobmi. Ak ne-
rdtame straZenie zvieratiek u pria-
telov alebo pribuznych, moZnosti
st dve. ,Bud sa zaregistrujete cez
niektord z oficidlnych webstranok,
ktora ho pontka, alebo si ho néjdete
prostrednictvom Facebooku.” I ked
v oboch pripadoch sa spoliehate naj-
mé na svoju skisenost s ludmi a intu-
iciu, Ivana odportica hladat kontakty
cez oficidlne housesitterské webstran-
ky, pretoZe s druhou moznostou nema
najlep8iu skiisenost. Sama od zaciat-
ku vyuziva TrustedHousesitters.com,
ktora overuje identitu housesittera aj
majitela obydlia na zaklade ich dokla-
dov, telefénneho ¢isla a medzinarod-
ného vypisu z registra trestov. ,Mne
ako housesitterke tdato strdnka pri
strdZeni obydlia poskytuje nonstop
veterindrnu linku, ¢o som nastastie
nepotrebovala. Prenajimatelovi po-
nika moznost poistit si dom pocas
trvania prendjmu.”




Ako to funguje v praxi? Priamo na
webe alebo cez aplikaciu sprostred-
kovatela housesittingu si nastavite
krajiny, do ktorych by ste chceli 1st,
takZe dostdvate ozndmenia iba o po-
nukach z nich. Ak vas niektora ponu-
ka zaujme, odpiSete na 1iu. ,Majitelia
si zvdcSa zo zaujemcov vytipujd troch

- Styroch, telefonicky sa s nimi spo-
ja a po rozhovore sa rozhodndu pre
jedného z nich. Idedlne je, ked sa na-
vzéajom spojite cez videohovor, lebo
si vytvorite presnejsi dojem. ,Kedze
v 98 - 99 percentdch pontk ide aj o

e e L

straZenie zvierat, je dobré podrobne
sa na ne povypytovat. Napriklad ¢i
nepotrebuji lieky, aké maji medzi
sebou vztahy, ak ich je viac; ak si to
macky, ¢i chodia von...”
Cestovatelka tieZ odportca pod-
pisat s prenajimatelom dohodu o su-
mach, ktoré uhradite, ak napriklad
rozbijete Salku alebo pokazite spot-
rebic. Jej vzor by sa mal dat stiahnut
zo vSetkych portalov pre housesitting.
Délezitou oporou pre housesittera by-
vaju susedia prenajimatelov, najma
na dedine. Majitelia vds s nimi vacsi-

i

nou zoznamia. Ak nezoznamia, kaz-
dopadne si od nich vypytajte kontakt
na niekoho, kto vdm méze v pripade
nidze pomoct.

Autorka je redaktorka portdlu Veda na dosah.

1, 2 (str. 29) Pouli¢ny festival v New Otleans.
3 Rarnajky pre sliepky v Belgicku.

4 Umyvanie Teddyho v Mexiku.

5 Mildcik Ella v Hanoiji.
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Potulky za zvukmi
/A Msria Muhl &3 Maria Muhl, archiv J. G.

Zvuk hrkotajuceho ndkladného vlaku znie pre Jondsa ako jedinecény orchester,

v prirode si zase vdd zaspieva spolu so Zabami kunkami ZItobruchymi. Miesta

si pamdtd podla zvukov, ktoré si mnohi ani nevSimndi. Je vdsnivy zberatel hib,
skima ich do poslednej spory. NevSedny cestovatel Jonds Gruska.

Vsetci sa tiilame za nejakym cie- Studoval sonolégiu, &iZe zvuky, ktoré nie sti komponované do hudby.
lTom. Niekto kvoli prirode, iny za v Haagu, a experimentoval so zvuk- Vlastni viac ako patdesiat druhov mik-
kulindrskymi zazitkami ¢i kultirou. mi. Postupne sa z nahravacieho rofénov, ktorymi vie nahravat zvuky
Jonas cestuje z netradi¢ného dovo- $tddia vybral do terénu. Bol to pre  pod vodou ¢i vibracie zeme. Jednou
du. Je fascinovany zvukmi okolo neho prirodzeny vyvoj. ,Ked som zjeho najvicsich vyzievje zaznamenat
seba. Cestuje za nimi do odlahlych sa vratil domov, zacal som za zvuk- ¢isté zvuky pod vodou pomocou hyd-
Casti Slovenska, prespdva sim v ho- mi cestovat, vyhladdvam odlahlé rofénu. ,Bavi ma nahravat zvuky rast-
rach, vyberie sa na salag§ medzi ovce lokality, napriklad salas na vycho- lin, ktoré produkuji pod vodou rézne
¢i noénym vlakom do Okolicného de Slovenska ¢i prekladisko vlakov  plyny, vdaka fotosyntéze vznika kyslik
pri Liptovskom Mikulds$i, aby v ti- v Ciernej nad Tisou.” a ten v bublinkach ide hore. To vset-
chosti nadranom nahraval zvuky Jonéisov konitek a Siroké ve- ko sa dd nahrat,” hovori o svojich
kostola. domosti o zvuku sa prepojili s prd- snoch. Hydrofénov ma niekolko,
cou. Zalozil kultirne centrum LOM ale ani jeden zatial nie je bez Sumu
v Bratislave. Ma malé vydavatelstvo, a dostatoc¢ne dobry pre jeho citlivé usi.
vdaka ktorému poskytuje zdzemie ex- Jondas ma Siroky pracovny zaber.

Vsetko zacalo na §kole v Holand- perimentdlnej, improvizovanej hudbe Pre Slovenskd narodndu galériu zdo-
sku pred takmer desiatimi rokmi. 1iterénnym ¢i surovym nahravkam, kumentoval zvuky klastorného kos-

Rozpravajtce rastliny
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tola v Okoli¢énom. Pre neho to bolo
ndaroc¢né, cestoval celd noc vlakom,
aby sa rdno o piatej mohol neruse-
ne pustit do prdace. Nem4 vodicék,
a tak vyuZiva hromadni dopravu
a bicykel. ,Snimal som, ako cho-
dim po kostole, ako vo zvonici fiika
prievan, ako niekto listuje v mod-
litebnej knizke, zvuk sadania si do
starej lavice,” s ismevom opisuje
svoju priacu. Jonas dokumentuje
nezvycajné jemné odtiene prostre-
dia. Nahréava si antropofénne zvuky,
ktoré vyrdba clovek, ale aj biofénne,
¢isté zvuky prirody. Niektoré zvuky
zostdvajui ako surové nahravky bez
zdsahov, iné upravuje a pouziva vo
svojej experimentdlnej hudbe.

Vyndlezca

,Zaujima ma zvuk v celom svo-
jom spektre, CiZe aj z psychoa-
kustického rozmeru, jeho fyzika,
zaznamendavanie, a tak som zacal
vyrabat Specidlne mikrofény,” ho-
vori Jon4s. Nazval ich Elektrousi.
DokéizZu zachytit zmenu v elektro-
magnetickych poliach. ,Je to tiplne
ind dimenzia informadcii. Nie st to
origindlne zvuky, ale nieco, ¢o sa
deje v elektromagnetickom poli,
napriklad telefénu, ¢o my nedoka-
Zeme vnimat, nemame na to zmys-
ly, ale vo vysledku je to pocut ako
zvuk,” vysvetluje zanietene. Jeho
predchadzajice mikrofény Elektro-
sluch vyuzili tvorcovia, ktori pre
Netflix natdcali film iBoy. Teraz sa
kazda nova varka mikrofénov roz-
preda doslova za tri mintty. Okrem
toho robi aj geofény, ktoré zas sni-
maju vibrdacie zeme.

V teréne vytvara pribeh o priesto-
re vdaka dvom mikrofénom. Mame
dve u$i a aj on sa snazi priblizit sa
¢o najviac k realite. ,Ked som bol
nahravat ovce na salasi, tak som si
urobil taky totem. Hore boli mik-
rofény a dolu nahravacie zariade-
nia. Nechal som techniku medzi
zvieratami a z dialky sledoval, aby
do toho nejaka ovca nedrgla,” opi-
suje svoje improvizované prirod-
né stdidio. Pocas svojich vyjazdov
urobi niekolko hodin nahravok,
ktoré potom deli a vyuZiva na dal-
§iu prdcu. Samotné nahravanie
prirody si vyZaduje trpezlivost. Pri
nahravani li¢nych konikov rozlo-
zi mikrofény na mieste, kde ich je
vela, odide a caka patnast mintt,

¢i sa opat pustia do koncertovania,
ktoré pripomina zvuk pilky. Ked
chce nahrat Cistd prirodu, cestuje
niekolko hodin mimo Bratislavy.
Pocas pripravy na mape hlad4, kde
sud najblizsie tovarne, obydlia, bane.
Snazi sa néjst zvukovo ¢o najcis-
tejSie prostredie, aj ked napriklad
lietadldm sa vyhntt neda. Nieke-
dy, naopak, ludsky element dokdaze
vytvorit zaujimavid vec. Nahravky
neskor vydava vo vlastnom vyda-
vatelstve, pouziva pri vystipeniach
alebo ich dalej hudobne spractva.
Vo svojom odbore je medzindrodne
zndmy. Medzi zvukovymi umelca-
mi, lovcami ¢i dokumentaristami
zvukov.

Odtiene

Jednym z najfascinujticejsich
zvukov sd zvuky zaby kunky Zlto-
bruchej v dunajskych luhoch. Vyda-
va $pecificky zvuk na svoju lokali-
zaciu. ,Nie je to kfkanie, ale pekny
tén. Ked je ich vela pokope, je to
magické,” opisuje svoj obltibeny
zvuk Jonas. Z mestskych zvukov ma
najradsej, ked do seba narazaji ko-
vové Struktiry a generuju zvuky. Pri
Dunaji nahrava, ako viny precha-
dzajui cez duté kovové pontdny. Ked
do seba narazia, vydaji mechanické
spomalené zvuky. ,Super st vlaky,
hlavne nédkladné. V ich podvozku
sa deje vela zvukovych veci so §pe-
cifickym rytmom. Sud také surové,
nie sd nijak odhlu¢nené,” farbisto
a presne opisuje jednotlivé detaily
skiseny lovec. Pocivat s takymto
vysvetlenim a vhimanim vlak je za-
zitok. Staci zatvorit oCi a stustredit
sa na rytmus a harméniu.

Opakom vydavania zvukov je ti-
cho. ,To je takd smrt. Je to absencia
v8etkych zivych vibracii,” potichu
povie Jondas. Absoltitne ticho v8ak
v podstate neexistuje. Najviac sa
k tomu pribliZzujd anechoické kom-
naty, ako sa nazyvajui najviac od-
hlu¢nené miestnosti, kam nepreni-
k4 Ziadny zvuk z okolia. Tu ¢loveku
scitlivejd usi natolko, Ze po kratkej
dobe dokaze pocut vlastny tlkot srd-
ca a zvuky svojho tela. ,Je to zauji-
mavé miesto na akustické fyzikalne
experimenty. Ked sa stretnd dva
zvuky v jednom bode, tak sa dokdzu
vynulovat a vznikne hluchy bod,”
vysvetluje Jonas, ktory mal moz-
nost vyskusat si pobyt v takejto Spe-

cidlnej miestnosti v Holandsku. Je
to v8ak neprirodzené a clovek dlho
na takom mieste nedokaze vydrzat.

Badatel hib

Jonas objavil v sebe pred dvomi
rokmi dalS§iu vaSen. Kamaratka mu
darovala sadbu hlivy ustricovej. Na
kdvovom odpade v pohdri vypes-
toval krdasnu velkd hlivu. Vyrastla
a s nou aj jeho nova zaluba. Huby sa
stali prioritou, do lesa chodi niekol-
kokrat do tyzdna, casto na pathodi-
nové prechddzky. Skima huby a ich
prepojenie v ekosystéme. Bez nich
by nedokadzalo existovat takmer
devitdesiat percent rastlin. Svet
hib je jedinecny, farebny, rozma-
nity. Zatial ich hlavne foti ako celky
i detaily, pozoruje pod mikrosko-
pom, sleduje v prostredi.

Jednym z jeho novych projektov
je sledovanie lisajnikov na petrzal-
skych beténoch, mirikoch, sochéach.

,Je fascinujtice, ¢o tu zZije. Mnohé su
malické, ale pritom rastu aj tridsat
rokov. Zazili eSte socializmus, st to
taki pamitnici,” so zdujmom o nich
hovori novodoby hubar. Z lisajnikov
sa vdaka ich pomalému rastu pri-
tom da ¢itat ako z letokruhov.

Okrem zbierania a jedenia hib
hlada Jonds ich vyznam v prirode,
ucinky, zloZenie. Svet hib prirov-
nava k svetu Iudi, ludia aj huby zija
v spolocenstvach a vzajomne spolu-
nazivaji. Jona$ Gruska usporiadal
dva ro¢niky festivalu hib mykoLom.
V§imol si, Ze mnohych ludi to na-
Startovalo k vlastnym projektom
o hubach, a tak sa stala tito komu-
nita akoby podhubie, z ktorého vy-
rastaji nové Casti.

Ked sa Jonds do niecoho pusti,
ide do hibky. Biada, skima, hlad4,
prepéja fyziku s biolégiou, prirodu
s umenim. Tidla sa mestami a priro-
dou, za zvukmi, hubami a liSajnik-
mi. Je priekopnikom a inSpirdciou
pre svoje okolie.

1 (str. 31): Pred dvomi rokmi objavil Jonds
vdseri pre huby.

2 Jonds Gruska cestuje za nahrdvanim
zvukov.

3 Nahrdvanie zvukov v prirode.

4 Jonds pocas nahrdvania v kostole.
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" Blondiak s batohom

& Jana Cavojska &&l ArchivLZ

Ladislav Zibura preSiel peso tisicky kilometrov. Chddza je pretiho cielom jeho
ciest. Napliia ho v kazdom okamihu, kazdym krokom. Vyberd si neturistické

V patndéstich si v Zenskom ¢aso-
pise precital o ptiti do Santiaga de
Compostela a vysnival si td cestu
za dobrodruZstvom. ,Ale ked maéte
patndast, je to nepraktické, lebo vas
nikto nechce nikam pustit,” konsta-
tuje. ,Velmi som sa te$il, az zmatu-
rujem a na td pit sa vyddm.”

Cech Ladislav Zibura (29) pre-
§iel odvtedy peso tisicky kilometrov.
Pesie cestovanie nakoniec zavesil
na klinec a vyskusal bicykel, au-
tostop aj hromadnud dopravu. No
stdle tvrdi, Ze je to vyborny spdsob
na spoznéavanie ludi, ktori vytva-
rajui charakter kazdej krajiny. A pri
takomto type cestovania je cielom
samotnad cesta.

miesta, kde sa z turistu miestni teSia.

Poetické nepohodlie

Na ptt do Santiaga chodia ludia
uz viac ako tisic rokov. ,Myslim si, Ze
na svete je malo veci, ktoré by ludia
robili tisic rokov a nedavali by Ziadny
zmysel,” hovori Ladislav. ,Tak som sa
tam vydal a dplne to naplnilo moje
oCakavania. Fascinuje ma histdria tej-
to ptite. Je skvelé, Ze je to kombindacia
nadhernej prirody, pamiatok, dobre
znacenej cesty, ktora vedie peknou
krajinou, a milych a priatelskych Iudi.
Je to taky detsky tdbor pre dospelych.
Spoznate ludi z celého sveta.”

Pocas piatich tyzdnov putovania
do Santiaga de Compostela si Ladislav
uvedomil nenahraditelnost pesej

chodze. Uplne iny sposob cestovania
nez cestovanie za tymi ,naj”, teda Ze
si v danej krajine vyberiete nejaké
zaujimavosti a cestujete od jednej
k druhej. ,Drvivd vacsinu Casu stra-
vite presunmi. Ale na piti je chédza
cielom samotnym. V kazdom okami-
hu kazdym krokom napliiate ciel svoj-
ho pocinania,” hovori Ladislav. ,Ked
putujete takto v pomalom tempe, za-
Cnete pozorovat svet spésobom, akym
ste ho doteraz nevnimali. V§imate si
drobnosti. Kvety, pohyby rastlin vo
vetre, spravanie vtdkov, opakujtice sa
vzorce v krajine.”

Teraz budem parafrazovat Ladisla-
va Ziburu a $tyl, akym piSe svoje knihy,
a spytam sa: ,Ale, Ladislav, a co to

nepohodlie? Vld¢enie tazkého batoha?
Noclahy v spacdku na pochybnych
miestach? Nedostatoéna hygiena?”
Ladislav odpovedd, Ze mu to vlast-
ne prislo poetické. Vraj sa na to da
zvyknit, hlavne ked je ¢lovek mlady.
,Nepohodlie kultivuje krasu vect, ktoré
st za beznych okolnosti normadlne do-
stupné. Clovek je nadSeny z toho, ked
ma prileZzitost vykipat sa, mozZnost
dat si kavu.”

Starym Stylom

Po Santiagu sa Ladislav vybral na
cestu do Jeruzalema. Nepresiel ju celd
peso, lebo mu v ceste stdlo more aj
vojnovym konfliktom zmietand Syria.

No kracal styridsat dni a pohyboval
sa medzi Izraelcanmi aj Palestin-
¢anmi. Po ndvrate poskytol niekolko
rozhovorov médidm a ozvali sa mu
z jedného vydavatelstva, ¢i nechce
napisat o svojej ceste knihu. Chcel.
40 dni peSo do Jeruzalema bola jeho
prva kniha, teraz dokoncuje piatu. Ta
je o Cesku. Stvrta v poradi, Prazdniny
v Eurépe, bola uz o jeho zazitkoch zo
stopovania. Medzi nimi boli dalsie
dve: PeSo medzi budhistami a komu-
nistami a Uz nikdy peSo cez Arménsko
a Gruzinsko.

Medzi budhistami a komunista-
mi to bol extrém. Tri mesiace na
ceste Nepalom a Cinou. Priletel do
Kathmandu, odtial kracal k Anna-

purne, obisiel ju a pokracoval na juh
do Lumbini, rodiska Budhu. ,Trasa,
kadial nikto nechodi,” konstatuje La-
dislav. ,V Nepdle sa chodi po horach.
Preco by niekto kracal tddoliami?
Znamena to ¢asto chodit aj vo velkej
premavke. Poriadna mapa krajiny
neexistuje. V kazdej dedine sa musi-
te pytat na cestu do dalsej. A zistu-
jete, Ze hoci nejaké dediny na mape
s4, ich nazvy sa zdsadne odlisuji od
nazvov, akymi ich oznacujd v Kath-
mandu, kde tie mapy tlacia. Takze je
to navigacna vyzva. Musite vela hovorit
s miestnymi. A je to cestovanie starym
Stylom. Nie je tam elektrina a nikto
nehovori po anglicky. Myslim, Ze sa
to nijako nelisi od cestovania pred
sto rokmi. Nepdlci chodia vela peSo,
takze medzi dedinami je mnozZstvo
cesti¢iek a je hrozne tazké sa tam
nestratit. Preto pouzivate kompas.
Hladate ubytovanie - a niekto vas
vacsinou ubytuje u seba doma. Kras-
ne, Ze v dneSnom svete sa da toto
eSte zazit.”

Ladislav si vybera neturistické
miesta. Nikoho tam neotravuje, na-
opak, pre miestnych je vitanym spes-
trenim. Sd radi, Ze sa u nich niekto
objavil a Ze s nim maji zdbavu. Ak na-
vySe pride peso, je iplnym zjavenim.
A to skvele funguje na nadviazanie
konverzéacie.

Samota medzi ludmi

Ked presiel Nep4dl a sedel v Kéth-
mandu, uvedomil si, Ze je §koda vratit
sa domov, ked sem preletel pol sveta.
Rozhodol sa sko¢it edte do Ciny. Vébec
nic¢ o nej nevedel, iba Ze v Chengdu st
pandy a v Si-ane terakotova armada,
dve zélezitosti, ktoré by si rad pozrel.
Aj ked to bolo vedlajsie, ved pri peSom
cestovani je ciel cesty najmenej dole-
Zity - prevaznu vacsinu Casu stravite
na ceste a nie v jej cieli.

V Cine sa ¢lovek bez znalosti &éin-
§tiny na vidieku nijako nedohovori,
ani rukami-nohami, lebo Cifiania
pouzivaji iné gestd ako my. ,Je to
taka zvldstna samota medzi ludmi,”
konstatuje Ladislav. ,Ludia boli ku
mne ohromne priatelski, stile ma
niekto pozyval domov, ale nedokaza-
li sme si povedat ani slovo. Dodnes
nevedia, ¢o som tam robil. Casto
si mysleli, Ze som strateny turista,
a volali na mna policajtov. Nie preto,
ze by mali zo mna strach, ale preto,
lebo mi chceli poméct.”
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Prave stretnutia s ludmi La-
dislav na cestovani najviac miluje.
,Musite s nimi komunikovat tak, aby
ste si ziskali ich déveru. Staci sa
vela usmievat a Uprimne zaujimat
o veci. Najhorsie je vytiahnut pe-
nazenku a mysliet si, Ze si vSetko
mozete kipit. Tak to proste nefun-
guje. V Cine aj na Kaukaze je pohos-
tinnost obrovskou tradiciou. Ludia
vas pozyvaju k sebe domov, lebo
to tam tak chodi a maj1 to radi. Je
doblezité naucit sa prijimat pozva-
nia, zaujimat sa o ich dom, pracu.
VSetko vam poukazuji a sd na to
hrdi. Ak ste dobry host, miestni sa
s vami radi bavia a mdZete zazit
krasne veci.”

T A

Uz nikdy peSo

Ladislav si nemysli, Ze ndm, Eu-
répanom, chyba bezprostrednost
Azie. Podla neho s si ludia véade na
svete podobni, ibaze Eurépania maju
menej ¢asu. ,Vic¢Sinou ich zastihne-
te niekde na ceste do prace alebo po
deti do 8kélky a nemo6zZu sa s vami
vybavovat. Preto tu tak dobre funguje
stopovanie: kto vds vezme do auta, ma
prave cas s vami hovorit. V Rakisku
a Nemecku m4 putnictvo obrovski
tradiciu a vela Tudi putuje do Santiaga.
Kazdy vie, Co tam robite, ak mate na
sebe svitojakubski muslu. Ked som
kracal peso do Rima, Rakidsania ma
Casto zastavovali a hovorili, ako aj oni

i8li do Santiaga, pozyvali ma k sebe
na kavu alebo mi dali aspon bandn.
Samozrejme, ta interakcia nie je ani
zdaleka takd ako na Kaukaze. Tam
vojdete do dediny a v tej chvili na vas
mavaju ludia, aby ste k nim prisli gri-
lovat Saslik.”

Opat parafrazujem: ,Ale, La-
dislav, preco si potom nazval svoju
knihu Uz nikdy peSo cez Arménsko
a Gruzinsko?” Ladislav objasnuje,
Ze tam zacal mat problémy s kole-
nom a tie sa s nim tahaji dodnes.
Hoci teraz vyuziva na prepravu aj
iné sposoby nez vlastné nohy, stile
miluje byt na ceste. VyZiva sa v pre-
chddzani odniekial niekam. Je fant-
§ik smalltalkov, ktorymi sa burajui

stereotypy. Lebo je pekné, ked Iudia
spolu hovoria aspon o trosku viac
nez bezne.

Ako stari kamarati

Cestu do Jeruzalema podnikol
v roku 2014. Neboli to priave casy
najvacsieho mieru, pred raketami
musel utekat do krytu. Nema ambi-
ciu pochopit izraelsko-palestinske
vztahy a urobit si na konflikt nazor.
Zaujima ho pozorovat veci, sledovat
témy, ktorymi krajiny Ziji. Nechce
sa stavat na ziadnu zo stran, lebo to
obmedzuje rozhlad a cestovatel by sa
toho podla neho dopustat nemal. Ne-
vynasa ziadne stdy. No odpozoroval,

ze na miestach, na ktorych je podla
novin situdcia komplikovanj, je Zivot
ovela normadlnejsi, nez by ¢lovek na
zaklade sprav z médii cakal. ,Iudia
tam normadlne Ziji. Chodia do prace,
s ko¢ikmi, s detmi do parku, veCeraji
spolu. Cestovanie ¢loveka odvedie od
bipolarneho vnimania sveta.”

Negativnych veci vraj Ladislav vela
nezazil. Neprepadli ho ani neokradli,
akurat ho raz zrazilo auto a dvakrat
pohryzol pes. ,Je zaujimavé, zZe kri-
minalita voci turistom je sistredend
v mestdch. Kto by okradal turistov
niekde na arménskom vidieku? Ved by
umrel od hladu. Tam si pokojne mo-
Zete nechat batoh kdekolvek a nikoho
ani nenapadne vziat vAm ho.”

Na druhej strane, pozitivnych
stretnuti zazil vraj tisicky. ,Staci pre-
lomit bariéry toho, Ze ste si s niekym
cudzi, a bavit sa ako stari kamarati,”
hovori. ,Napriklad v Nepdle som na-
razil na ¢loveka, ktory si cCistil zuby
v potoku. Vysvitlo, Ze ide o filozofa,
ktory sa rozhodol Zit podla vzoru
Gréka Zorbu. Casto som narazil na
velmi inteligentnych Iudi na miestach,
kde som to vObec necakal. Napriklad
v dedine v tureckych hordch vam ¢lo-
vek, ktory pri vedlajSom stole pije ¢aj,
zaCne citovat Vaclava Havla. Alebo
stretnete na poli farmaéra, ktory vis
na noc pozve k sebe domov, a vysvitne,
ze je to jadrovy fyzik. Takéto stretnu-
tia milujem.”




Velkd aj mald Milotka st velké bojovnicky.

Zivot sa s nimi nemaznd.

Milotky

ﬁ Lucia Buchefiovd ®&&l Alan Hyza

Pred tromi rokmi sme uverejnili pribeh o mame Milote a predovsetkym o jej
malej Milotke. Dievéatko malo vtedy tri voky a do nemocnic chodilo viac nez na
ihrisko za kamardtmi. Dnes sme u nich opdt. PretoZe situdcia je ind. HorSia...

Milota m4 41, doma Cerstvid maturantku Kaju, ktora
by sa od septembra chcela zamestnat v odbore, ktory na
strednej pedagogickej vystudovala - pedagogicky asistent.
Mama Milota je edte stdle na prediZenej materskej s mlad-
Sou Milotkou. Mala okana bude mat v novembri Sest. ,A
to som zvedava, ¢o potom. Ci mi schvalia opatrovatelsky,
pretoze mam za sebou neskutoéndu tortiru dokazovania
kvoli preukazu ZTP. Napokon ndm ho uznali, hoci kom-
penzacné prispevky ndm nepriznali. S argumentom, Ze
moje dieta chodi, vidi, pocuje,” trpko skonstatuje Milota.

Jej mala Milotka sa narodila s kraniosynostézou. Laicky
povedané - s deformovanou lebkou, nebol v nej priestor
pre vyvoj mozgu, v desiatich diioch babitko podstipilo
prvi operaciu hlavicky. VSetky hendikepy boli v hre - ne-
musi chodit, pocut, vidiet, mentalne sa vyvijat...

Milotka bola a je odkdzanda na prilbu na hlave. Nosi
ju vsade, pretoze kazdy pad moze mat fatdlne nésledky.
Po druhej operacii v roku a pol sa sice zacalo pomalicky
sklofiovat zruSenie prilby, ale: ,Dcérka pad4 velmi Casto,
vplyvom mnohych liekov je jej psychika narusend, méva
navaly agresie, strasne sa bojim, Ze si aj vedome buchne
hlavu.”

Obidve Milotky pravidelne chodia na tyzdiiové reha-
bilita¢né pobyty do Hlohovca. Vdaka nim mal4 Milotka
urobila obrovské pokroky, ale povedat, Ze je zdrava, sa
ned4. ,Cvicia s jej telom, ale aj psychikou, ma tam hodiny
§pecidlnej logopédie, momentdlne sa zameriavame na
potlacenie agresivnejsich prejavov, korona nas vsak velmi
poznacila. VSetko bolo zavreté a takmer rocnd absencia od-
bornych terapif malej velmi chyba.” Milota zhana peniaze,
kde sa d4. Tyzden stal kedysi 500, dnes sa to uz §plha k 700
eurdm. ,Prosim, Ziadam, vlastne furt Zobrem, kde sa d4.”

Momentdlne v8ak viac ako chord dcérku riesi seba.
Vsetko sa to zacalo este vlani na sviatok Troch kralov. Bo-
lesti, mdloby - pohotovost. ,Na sone mi v brusnej dutine
zistili, citujem, malilinkd, milimetrovd cysticku. Nasme-
rovali ma ku gynekologicke, ktord skonstatovala, Ze to
naozaj ni¢ vdzne nie je.” Potom prisla korona a Milotu
prepadavali bolesti vacSie a vacSie. Cysticka totiz rastla,
bujnela. A ona pocivala, len ako sa teraz operovat ned3,
lebo covid. ,Na rad som prisla az vlani v maji. To mi uz
vyberali desatcentimetrovy ndlez. Rozrezali mi brucho,
sval nahradili sietkou, a Ze bude lepS$ie. Nebolo.”

Telo totiz §pecidlnu sietku neprijalo, bolesti neusttipili,
pravidelne chodila na vyberanie vody z brucha, vntitro jej
hnisalo, brucho sa $ialene deformovalo. Milotu bolel kazdy
pohyb, kazd4 zmena polohy. Nasla si nového gynekoldga.
Chytal sa za hlavu. Vraj uz pri tej ,cysticke” malo byt jasné,

ze sa vyzivuje menstruacnou krvou, teda treba okamzite
nasilu zastavit menstrudciu a pomocou liekov umelo
privolat prechod. ,Momentadlne som v umelom prechode
s neskutoénymi priznakmi. Brucho mam na pravej strane
vypuklé akoby som v iom schovavala loptu. Hanbim sa
za svoj zjav, je leto a ja by som najradsej nosila kabaty,
aby moj vonkajsi hendikep nebolo vidno. Aj ked viem, Ze
zovnajsok je to posledné, ¢o by som mala riesit.”

Pod n6z musi 1st znova. Akurat zajtra ide zbalena do
§pitdla, m4 byt pripravend na vSetky moznosti. Okam-
Zitd operdaciu, dvojdiiové pozorovanie s naplanovanim
zakroku. ,Je to vdzne. V bruchu mam podla poslednej
magnetickej rezonancie desat novych nadorov, ja sa tak
velmi bojim, ¢o bude... Pritom zdkladna diagnéza bola a je
endometriéza. Hnevdm sa na covid, na to, Ze mi véassie
nevyvolali prechod, Ze ma skér nemohli operovat. Ale
hnev mi nepoméZe. Verim. Ze tak, ako sme zabojovali
s Milotkou, Ze sa naucila chodit, Ze rozprava, ako tak sa
uZ aj naje sama, Ze sa aj mne polepsi. Ja musim zit pre-
dovsetkym kvéli malej. Cely Zivot bude potrebovat dozor
a mne neostdva nic¢ iné, len sa dat dokopy. Budem prosit
vSetkych svitych, aby mi lekari pomohli. My sa s Milotkou
musime vracat predsa do Hlohovca na rehabky, musime
trénovat Milotkinu ststredenost, pretoZze hoci hovorit
vie, do pat je pre tiu problém naratat, za velky tspech
povaZujem, Ze uz rozpoznava zdkladné farby. Chcem, aby
z nej vyrastla ¢o najviac samostatna sle¢na. Slubujem
jej, Ze urcite raz zahodime aj ortézky na kolienka, s kto-
rymi sa nekamarati. Podstipim vSetko mozné, len aby
mi bolo lepsie, aby som vladala starat sa o Milotku, aby
som uz neplakala od bolesti a aby sa uz kone¢ne na nas
usmialo Stastie.”

Casopis Nota bene poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa néjde niekto, koho pribeh Miloty s Milotkou
oslovi. Ajvas prispevok sa pouZije predovsetkym na rehabilita-
cie pre Milotku a na pomoc s thradou ndjomného. Dakujeme!
Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripisSte poznamku - Milota.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Petra Gettinga

Zakliata neroz-
pravkova krajina

Uz minule som
zadal stipdek zarie-
kadlom z rozpravok: kde bolo, tam bolo.
Podobné formulky vtahuji do krajiny
mimo ¢asu a miesta. Ind verzia je: bola
raz jedna...

Ibaze nemusi {st vZdy o vylet do fanta-
zie. Bol raz jeden nescitany ndrod, a ne-
bolo to veru za siedmimi horami a sied-
mimi dolami, ba nebolo to ani tak ddvno.
Tudia celé stdrocCia nepoznali pismenka.
V celej krajine bolo nanajvys par pisarov.
Aj ked sa stredovek pominul a gramot-
nost sa prestavala povazovat za hanbu,
zmeny zostdvali dlho iba na papieri.

Es$te pred rovnymi sto rokmi, v roku
1921, u nés nevedela ¢itat a pisat tretina
obyvatelstva a aj mnohi ostatni boli gra-
motni len v zmysle, Ze sa vedeli podpisat.
V tom cCase uz vy$li zakladné diela sve-
tovej literatiry, no u nds sa ¢itali maxi-
miélne kalendére. Hfstka tunajsich pero-
hryzov vydavala svoje vytvory a sticasne
zalostila nad nezdujmom verejnosti, pe-
riodika sa hmyrili Zobranim o predplati-
telov a Slovenskje narodinje novini mali
néklad Styristo kusov. To sud fakty skryté
za dne$nymi vzletnymi opismi z ucebnic.

T4 zakliata krajina nebola rozprav-
kova, ale skuto¢na. ,Keby sme z jednej
vy8iny na nédrod slovansky o¢i spustili

- videli by sme v iom zakliatost. A ¢i nie
je zakliaty?” zamy§lal sa Stur.

V takejto situdcii vys$la dtla knizka
s nazvom DiZefi, mékéeti a ypsilon. Vydal
ju v roku 1904 martinsky knihtlac¢iar Jo-
zef Gasparik, ktory vydaval cudzie knihy
aj vlastné osvetové diela, pouZzival tizas-
né mnozstvo pseudonymov, ba niektoré
novelky podpisoval aj ako M. Dolinsk4.

Knizka na obdlke avizovala, Ze za Sty-
ridsat halierov je ndvodom, ,ako mozno
za tri dni naucit sa spravne po sloven-
sky pisat”. Autor sa prihovaral ¢itatelom:

,Keby sa slovenské dieta naucilo z mluv-

nice aspori to, kde treba pisat dlZzefi, mak-
Cen a ypsilon, Ze kazda veta sa zac¢ina
velkym pismenom a kon¢i sa bodkou, aj
to by bolo dobré.”

Nuz, dnes to vycari ismev. No ked sa
¢lovek zamysli nad zdstupom mudrcov,
ktori sice nevedia ani sprdvne umiest-
nit ¢iarku, zato patent maji na rieSenie
problémov celého sveta, ismev akosi po-
hasne. Stant sa raz Gasparikove slova
naozaj iba histériou?

et Ty
Pavnl Rauﬁﬁ&

Dobré rozpravky
& Zuzana MojziSova

UZ mdm velké deti, ale ked boli malé, zvykla som
zaCiatkom leta domdcnost predzdsobit detskymi
knizkami, ktoré sme si potom na dovolenkdch ¢itali
- ja nahlas, oni po¢ivali. SnaZila som sa vyberat
tak, aby to bavilo obe strany. Nedduno som knizku
s podobnymi vlastnostami drZala v rukdch.

Princezné a princov (Artforum 2020) napisal Pavol Rankov. Tvor{ ich
Sest autorskych rozpravok; prvych pat sa odohrava vo vymyslenych kraji-
ndach, ktorym vladnu kralovné a kréli. Niektori z nich vyhlasia vojnu, st
vsak prili$ lenivi, preto posld do boja vlastného syna; inf si nevedia poradit
s veéne rozhddanymi princovskymi dvojcatami; dalsi hladaji Zenicha
pre dcéru Marianu, a to veru vobec nie je Iahké, lebo v kralovstve musi
mat princeznin nastdvajici samé také vlastnosti, ktoré zacinaji na prvé
pismeno mena nastédvajtcej, teda: ,midry, mily, mocny a eSte aj moderny.
No a samozrejme mierumilovny, aby mu ani na um neprislo rozpttat
vojnu, lebo toto kralovstvo bolo asi tak stredne velké a lahko by sa mohlo
stat, Ze by vojnu prehralo, ak by sa zaplietlo s vi¢Sou a mocnejSou riSou.
Samozrejme, zaroven sa vyzadovalo, aby princeznin Zenich v Ziadnom pri-
pade nemal niektort zo zlych vlastnosti na M. Nemohol teda byt marnivy,
meravy, mrzuty, mlandravy ani mrzky. Ze Zenich pre princezni nesmie
byt mftvy ani mumifikovany bolo samozrejmé, to sa ani nezdéraznovalo.”

Predpokladdm, Ze Pavla Rankova slovenskému Citatelovi predstavovat
netreba (okrem iného sa stal minuld zimu lauredtom prestiZnej ceny
Eurépska kniha roka), v priestore literattiry pre deti sa v8ak, myslim, ob-
javuje prvy raz - a hned vyrazne. Dari sa mu totiZz Cosi pomerne ojedinelé
a dost svieZe: modernym jazykom vyrozpraval pribehy tizko spité s javmi,
Co trapia dnesny svet, ale umiestnil ich do zdmockych kulis a volne ich
zovrel v konstrukénych postupoch klasickych rozpravok. A navyse je to
na mnohych miestach velmi vtipné.

Posledny pribeh v knizke sa odohrava tu u nds a v stiCasnosti. Je smutny
i hojivy zaroven. Zatial ¢o Chlapcéek bojuje s nepriaziiou osudu v nemoc-
nici, na legovom bojovom poli si v detskej izbe meraju sily hrdina Minik
s dost neprijemnym Zmarikom. NieZeby vSetky dobré rozpravky nemali
terapeuticky potencidl, ale tito ho ma na rozdavanie.

Uz st moje deti velké, ale keby boli malé, vzala by som im na prazdniny
tohto Rankova.

Daniel Pastirc¢ak

Pokrok nezastavis

Clovek by sa nemal iba tak potulovat, mal
by napredovat. Pokrok nezastavis. Ficime si to
nezastavitelne k svetlejsim zajtrajSkom. Pokrok
je nepopieratelny. Mame ho na stole ako naj-
novsiu verziu poc¢itaca, nosime si ho vo vrecku
v smartphone, vedieme nim vojny, lietame v iom do vesmiru,
previtavame sa nim do titrob zeme, Stiepime nim hmotu na ¢oraz
mensie fastice. Cloveka nezastavis, stale ide dalej. Kam dosiel?
A kam vlastne ide? Nuz, v nieCom mozno kricat dalej, v nieCom
vsak 6lovek zostdva tam, kde bol. Clovek sa rodf a umiera, tak
ako pred tisicro¢iami. Je rozorvany medzi volou k dobru a volou
k zlu, tak ako vzdy bol. Kedysi mal v rukdch pastny klin, dnes ma
v rukdch atémovd bombu. Pastnym klinom mohol zabit jedného
¢loveka, dnes ma moc znicit svet.

Kierkegaard sa pred viac neZ storo¢im ¢udoval nad pochybnos-
tou, ktord uz vsetci mali a idda dalej, i nad vierou, ktord zrejme
tiez uz vSetci mali, kedZe idd dalej. Pochybnost a viera. V nich
spociva zdkladny pohyb existencie. Kazdy musi vykonat ten pohyb
za seba, a nevykond ho za hodinu ¢i za rok, kona ho po cely Zivot.
Tu sa neda ist dalej. Dnes ddvame prednost Statistickému ¢loveku,
o ¢loveka v jeho existencii sme stratili zdujem. Statisticky ¢lovek
undasany trhom, médiami, reklamou, urcovany produktmi tech-
nologickych inovacii ide dalej, ¢lovek vo svojej existencii zostava
tam, kde bol. Vo svojej existencii totiz kazd4 generacia zac¢ina
odznova, nemoéze ni¢ prebrat od predchddzajicej. Tu nds nikto
nepredchddza a nikto nds nemaéze zastupit.

Zuzana Uli¢ianska
Pojazdny Zivot

Keby v televiznej reldcii 5 proti 5 zadali
slovo ,potulky”, najcastejSie s nim spajané pri-
C davné meno by zrejme vyslo ,bezcielne”.

Cesty maju svoj jasny itinerar: vtedy a vte-
dy budeme tam a tam. Ttdlanie je nepldnované,
dobrodruzne miestami az katastrofické. Niekto by povedal, ze
korzovat hore dolu bez jasného planu je mrhanim c¢asu, Ze treba
v8ade chodit priamo a ¢o najrychlejsie. ,Kde ste sa zas zattlali,”
kri¢ia mamy na svojich synov ¢i dcéry, kym oni prave prezivaju
nejaky zdzrak osobného objavovania. ,Blukacse”, ako sa tejto
¢innosti hovori na vychode, je totiz absolitne nevyhnutné pre
duSevny rozvoj.

D4 digitdlna doba definitivny koniec bezstarostnému mota-
niu sa? Budd mamy budidcnosti dostavat na mobil vypis pohybu
svojich deti spolu s vypoctom ich priemernej rychlosti ¢i s foto-
grafiami miest, na ktorych sa zastavili na viac ako dve sekundy
tak, ako ndm uZ dnes posielaji histériu ndsho chaotického pre-
miestfiovania sa? Tento mesiac ste navstivili tolko a tolko miest,
presli ste tolko kilometrov... Perfektné! Fakt som rada, Ze aspon
niekto vie, odkial idem a kam smerujem.

Existuje vela dévodov, aby sme si uchovavali romantickd
predstavu o vandroch. Celkom ind stranu potuliek ndm v8ak
ukézal oscarovy film Krajina nomdadov. Zit v karavanoch po cely
rok a presivat sa za pracou totiZ musi vela Iudi z niidze, celkom
tak, ako to robili koCovnici vsetkych dob. Velmi ddvno som pri
nejakom filme takto neplakala. VSetci sme totiZ vo svojej podstate
tuldci... Len na to chceme urputne zabudntt.

Dorota Nvotova

Som tulacka

To 8katulkovanie je
celé zle. Cestovatelka, tu-
ristka alebo trekerka... Na-
lepky, ktoré mi neprisld-
h) chaji z jediného dovodu.
Som tuldcka. Cestovanie je pohyb z miesta
A do miesta B. Trekovanie je vykonnostny
gport. Sporty, aZ na motorové, neznidam.
Ist niekam hore, aby som ,dobyla” horu.
Hora moze akurat tak poriadne dobit teba,
vravievam horolezcom, ¢o sa vystatuju, Ze
,dobyli” Everest.

Tdlat sa velhorami, posiatymi rozko$ny-
mi dedinkami, je v8ak nieco celkom iné. Cie-
Tom potuliek je kazdy prejdeny meter, kazdé
steblo travy, na ktoré stipime, kazda babicka
pred chajdou opekajiica kukuri¢né klasy, kaz-
dé dieta so soplom az po bradu... Pri potul-
kdch stretdvame ludi, uéime sa normalnemu
zivotu a naSe nohy nie sd aktivne s cielom
spalit kaldrie alebo ,dobyt” nejakd horu, ale
len pre nasu detinski zvedavost. Co tam bude,
ked vyjdem hore? Co bude v dalsej dolinke?
ARy ¢aj mi navaria v tamtom domdéeku?

Spominam Nepél, lebo tam som sa na-
tilala najviac, ale v kazdej krajine sa ttdlat
d4. Tdlanie mestom, obzvlast v dazdi, vie
byt tiezZ impozantné. Vylicila by som tu
tiez pojem prechddzka - td priam vylucuje
moznost zapadnit do malého divného baru
na sfdlisku ¢i preskimat vete$nictvo. Pri
prechddzani sa musime prechadzat. Pri tu-
ristike Sliapat a potit sa. Pri tilani m6Zeme
robit oboje a mnoho dalSieho. Ttdlanie je
pocit, ktory si drZzim v sebe aj pocas tplne
obycéajnych bratislavskych dni plnych rutiny.
Odkolobezkovat syna do §koly, odviezt sa do
kaviarne pod naSou cestovkou, popracovat,
behacky, vybavovacky, deti v nahravacom
§tlddiu ¢i romanticky obed s frajerom.

Tiulanie sa mo6zZe diat aj v hlave, a to
celkom jednoducho. Nie je totiz o ni¢om
inom ako o bdelosti. Pokial budeme rov-
nako bdeli ako pri potulkdch nezndmym
miestom, zbaddme rovnako poteSujice ¢i
prekvapujuice detaily. Svet pred domom nie
je menej zaujimavy, len sme sa rozhodli ho
prehliadat, lebo je tam vzdy. Ale iprimne,
aky typ dlazby je na najblizsej zdstavke?
ARy hmyz najcastejSie zbaddme v trave pred
bytovkou? Kolko elektrickych drotov vidime
cestou zo Skoly? Aké pery ma predavacka
v misiarstve? Kde sidli najblizsi bocian?
Ked sa tidlam svojim mestom, ¢aka ma pre-
kvapenie na kaZdom kroku. Tdlam sa tak
vlastne svojou myslou a nedovolujem jej, aby
spravila z celého sveta jednu velkd rutinu.
Nie, nie som cestovatelka ani turistka. Som
v prvom rade tuldcka.
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Nastenka

dulor 1ZEMAE liat velky pas | ehéanske Pomocky: Fnacka Fenské cham 7n plana materska ) mena herea hrdina
Paiol jednatky (ces. peola zdruzenie KAS, syietidiel meno niklu nibiska Shola adial Remancika (basn.}
Suroves . - TEQORA : bavina {zast) . .
obmené
meiropola vozidla hredozite
Marska L farbivo
prendgaj
starorimsky
7 tast pozdray
tajnicky halkénske
jedlo
vajicke spodna
striebroleskly Ik} casi
kov kadive
spevohra A
(rus.)
znacka wiva
filmowy mime- Daraviek Sela hyasky
zemétan ] diclo : zhajnik
biceps .
scchara
oepacivaji h.'us:\y ECV Poprad
orgén v spanku kamen
Guchy len exmelropola aha, pczn
Earmy L pezn
Tulkovity 2abava
znatka sukulent
kozmebky 0zn. s obyvatel
lietaciel Irska
zabijatkova 1 cast
polievka tajnicky
nasivala lzka . mliecrych
doska praduktoy

Velkou skiskou nasej rozvahy je zachovat si midrost [...]. Baltasar Gracidn Spanielsky Jezuita, prozaik a filozof 1601 - 1658

Vylistenie z minulého Cisla: VSetky nase sny sa méZu splnit, [ak mdme snahu ich zrealizovat]. Walt Disney

42

Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na uréenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu cenu uvedent
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciatocnik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

"
""h -

||e |an 4‘.[ Wﬁ‘ho praﬂmcu
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@ Pouligny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné nawyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a preddva za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@ 0Z Proti pridu v rdmci integracného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitostilischovu penazi
a Uradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu o.z. na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych casopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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Organizicie zabezpedujlice realizdciu integra¢ného projektu NOTA BENE na Slovensku:

BRATISLAVA (od roku 20071): O. z. Proti priidu, vydavatel NOTA BENE, Karpatska 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA
BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907403123,
socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum socidlnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka.martin@gmail.com
CADCA (2006): Dom charity sv.Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kuku¢inova4, 022 01Cadca, Katarina Melichacova, 0918 874 839, 041/43240 88, dchgianna.ca@gmail.com,
HLOHOVEC (2009): 0. z. Pokoj a dobro, Pribinova 51,900 28 Hlohovec, Pavol Soka, 033/742 3827, vieravavrova@d2u.sk, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, prevadzkovatel:
N. 0. Kriovatky, Holi¢, Michal Sedlacek, 034 668 3110, michal.sedlacek@gmail.com, emauzy@stonline.sk, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkova ul. KoSice, Marek Lengyel, 0910 842 182, notabene.kosice@gmail.com, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Ndlepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica
Pritiakova, 036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky tirad Liptovsky Mikulas, St(irova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulas, Mgr. Veronika
Banikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdania, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 90101 Malacky,
Viera Hujikova, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra,
Andrea Ronckovd, 0907 451 771, 037 772 1792, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva
Pap3ov4, 0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS, prevadzkovatel: O. z. Korene v spolupréci s MsU Poprad, Levoéska 51, 058 01 Poprad,
Marcela Michalkova, 0910 890 488, 052/772 4209, socialne@msupoprad.sk, PRESOV (2017): O. z. SOCIALNY PRESOV, Sibirska 19, 080 01 Predov, Mgr. Peter Németh,

0905740096, pietro@spire. sk SVIDNIK (2016): Spolo¢nost pr|ate|ov deti, mlddeZe a rodin Svidnik, DIhd 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632,

fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin, Dolny Sianec 1, 911 01 Trencin, Pavol Juricek, 0948 343 163, pavol.juriceki23@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH
Trnava, Hlavnd 43, 917 01 Trnava, Sofa Pobiecka, 0948 091 011, maria fablkova@chamtatt sk, sona.pobiecka@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny
dom pre mldde?, previdzkovatel ADCH Kosice, Lii¢na 812, 093 01 Vranov nad Toplou, 0904 981 536, 057/443 1578, chdm.ranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003):
Dom charity sv. Vincenta, Bratislavskd 423/27, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com
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